pexcom ONe

LIETOSANAS
INSTRUKCIJA

Laipni ludzam!

Sakuma ekrana parskats
Trauksmes signali
Arstésanas metodes
Sensora sesijas beigSana
Pielikumi

LietoSanas instrukcijas







Satura raditajs

2. nodala Dexcom ONE

dro$ibas pazinojumi .............. ... ... 5
LietoSanas noradijumi ........................ 5
Lietotajam svariga informacija . ................ 5
Kontrindikacija........... ... ... oo L. 5
Bridinajumi....... ... 6
Darba saksanas droSibas pazinojumi............ 8
Sistémas/aparatlras/programmatuiras
dro$ibas pazinojumi............. ... 8
Raiditaja drosibas pazinojumi................. 11
Displeja ierices droSibas pazinojumi . .......... 12

3. nodala Sakuma ekrana parskats ........ 15
3.1. Sakuma ekrana funkcijas . ............ ... 15
3.2. Sensora mérijums, tendencu bultina

ungrafiks. . ... 16
3.3. Sakuma ekrana navigacija un

statusaikonas.......... ... ... L 19
3.4. Agraku mérijumu skatiSana .. ............. 19

4. nodala Trauksmes signali.............. 20
4.1. Zema un augsta limena trauksmes signali . . .21
4.2. Trauksmes signalu ieslégSana............. 22

5. nodala Arsté3anas metodes............ 25
5.1. Kad izmantot méritaju Dexcom ONE vieta. . .25
5.2 Kad novérotungaidit. . ................. .. 26
5.3 Ka izmantot tendencu bultinas. . ........... 26
5.4. Lémumu par arstéSanas metodém

pienemsanas prakse. ............. ... .. ... 27

6. nodala Sensora sesijas beigSana........ 30
6.1.Sensoranonemsana..................... 30
6.2. Atkartoti izmantojiet savu raiditaju. .. ... .. 31

A pielikums TraucéjummekléSana ........ 34

A.l. Precizitate — sensora mérijumi nesakrit
ar asins glikozes limena méritaja vértibu . . . .34
A.2. Precizitate — sensora merijumi nesakrit

arsimptomiem. ... oo 35
A.3. Liposs spilventing. .. ... ... 35
A4 Lietotneizslédzas ................. ... ... 37
A.5. Nav dzirdami trauksmes signali ........... 37
A.6. Visparigi trauksmes signali. .. ............. 38
A.7. Sensora sesijas prieks$laiciga beig$ana. . . ... 42
A.8. Grafikaintervals. ........................ 43
A.9. Tehniska atbalsta dienests................ 43
A.10. Udens un Dexcom ONE................. 43

Dexcom ONE lieto$anas instrukcija 1




B pielikums Dexcom Clarity.............. 44

C pielikums Rlpes par Dexcom ONE. .. ... 45
C.1. Dexcom ONE apkope. . .................. 45
C.2.Glabasana. .............. ... .. 45
C.3.Sistémas iznicinasana. . .................. 45

D pielikums lepakojuma simboli.......... 46

E pielikums Riski unieguvumi............ 49
ELRiski ... 49
E2. lequvumi. ... ... ... 51

F pielikums Dexcom ONE garantija ....... 53
F.1. Dexcom sensora ierobezota garantija . ... .. 53
F.2. Dexcom raiditaja ierobezota garantija. ... .. 53

G pielikums Tehniska informacija......... 57
G.1. lerices veiktspé&jas raksturojumu

kopsavilkums . ... oo 57
G.2. Produkta specifikacijas .................. 58
G.3. Atbilstiba radiosakaru noteikumiem ... .. .. 61

H pielikums Noradijumi

profesionalai lietoSanai .................. 62
Hl. levads .......... .. .. ... .. . . 62
H.2. Sagatavojiet Dexcom ONE pacientam ... .. 62
H.3. Paskaidrojiet pacientam, kas ir

Dexcom ONE un ka tas darbojas .. ........ 65

H.4. lestatiet Dexcom ONE kopa ar pacientu ... .65
H.5. Pacienta apsekoSana .................... 66
H.6. Nakamas darbibas ...................... 66

I pielikums Vardnica. .................... 67
Alfabétiskais saturaraditajs............. 71

2 Dexcom ONE lieto$anas instrukcija




O 1. nodala

Laipni ludzam!

Apsveicam ar Dexcom ONE nepartrauktas glikozes
[imena uzraudzibas (CGM) sistemas (Dexcom ONE)
ieklauSanu jusu dzive!

1.1. Darba saksana

Lai iestatitu Dexcom ONE, izmantojiet norades
instrukcija Sakt Seit vai izpildiet celveza darbibas,
kas ir pieejamas Seit: dexcom.com.

pexcomone

SAKT SEIT

Celvedis, 81 broStra un Dexcom ONE lietoSanas
instrukcija sniedz vairak informacijas par sakuma
ekranu, palidz pienemt lemumus par arsteSanas
metodem un norada, ka pabeigt sensora sesiju.
Turklat 8 instrukcija ari palidz ieslegt trauksmes
signalus un personalizet trauksmes signalu tonus.

Sis instrukcijas attéliem ir tikai ilustrativa nozime.
Jusu materiali var izskatities citadak.
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Kritiski drosibas pazinojumi
Dexcom ONE trauksmes signali

A Glikozes trauksmes nav aktivizetas, ja vien
tas neiesledzat

e |estatiSanas laika iesledziet trauksmes signalus,
lai sanemtu glikozes un sistemas trauksmes
signalus, kad sensora uzsildisana bus pabeigta

A Dexcom ONE trauksmes signali
NEPARRAKSTIS jusu talruna iestatijumus

e Jatalrunis bus iestatits klusuma rezima (skana
izslegta), jus NEDZIRDESIT augsta vai zema
glikozes limena trauksmes signalus

e Trauksmes signali ir dzirdami TIKAI tad, ja
talrunim ir ieslegta skana

e Parbaudiet talruna iestatijumus, jo pretéja
gadijuma varat nepamanit trauksmes signalu

4 Dexcom ONE lieto$anas instrukcija
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O 2. nodala
Dexcom ONE
drosibas pazinojumi

Lietosanas noradijumi

Dexcom ONE nepartrauktas glikozes limena
uzraudzibas sistéma (Dexcom ONE) ir glikozes
limena uzraudzibas sisteéma, kas paredzeta
personam, tostarp grutniecém, no 2 gadu vecuma.
Dexcom ONE ir izstradata, lai aizstatu asins glikozes
limena (AGL) noteikSanu ar durienu pirksta, izlemjot
par diabéta arstéSanas metodem.

Dexcom ONE rezultatu interpretacijas pamata ir
jabut glikozes tendencem un vairakiem secigiem
merijumiem laika gaita. Dexcom ONE ari palidz atklat
hiperglikemijas un hipoglikémijas epizodes, atvieglojot
gan akutas, gan ilgtermina terapijas pielagosanu.

Dexcom ONE ir paredzéta lietoSanai pacientiem
majas un veselibas aprupes iestades.

Lietotajam svariga
informacija

Pirms Dexcom ONE lietoSanas, ludzu, parskatiet
produkta instrukcijas. Indikacijas, kontrindikacijas,
bridinajumus, piesardzibas pasakumus un citu
svarigu informaciju lietotajam skatiet Dexcom ONE
komplektacija ieklautajas produkta instrukcijas.
Ar savu veselibas aprupes specialistu parrunajiet,
ka izmantot Dexcom ONE attéloto informaciju
diabeta labakai parvaldibai. Produkta instrukcijas
ir noradita svariga informacija par Dexcom ONE
traucéjummekléSanu un sistémas snieguma
raksturlielumiem.

Kontrindikacija
e Bez MRA/DT/diatermijas — @
MRA nedros$a

Nelietojiet nevienu Dexcom ONE komponentu
magneétiskas rezonanses attélveidoSanas (MRA),
datortomografijas (DT) skenéSanas vai augstas
frekvences elektriska siltuma (diatermijas)
proceduras laika.
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Dexcom ONE nav parbaudita Sados apstaklos.
Magnetiskie lauki un siltums var sabojat
Dexcom ONE komponentus, kas savukart

var izraisit neprecizus CGM sensora glikozes
merijumus (Dexcom ONE merijumus) vai
noveérst trauksmes signalu atskano$anu. Bez
Dexcom ONE meérijumiem vai trauksmes signalu
pazinojumiem var nepamanit nopietnu zema vai
augsta glikozes limena notikumu.

Bridinajumi
e |zlasiet lietotajam paredzetos materialus

Pirms Dexcom ONE lieto$anas rupigi izlasiet
komplektacija ieklautos materialus. Ja tas netiek
izdarits, pastav iespégja:

e nespet pareizi izmantot Dexcom ONE;
e neizprast Dexcom ONE informaciju;
e jetekmeét tas darbibas limeni.

e Neignorejiet zema/augsta glikozes
limena simptomus

Neignoregjiet savu passajitu. Ja glikozes
trauksmes un Dexcom ONE meérijumi nesakrit

ar jusu passajutu, izmantojiet asins glikozes
[imena meritaju (meritaju), lai izlemtu par diabeta
arstéSanas metodem, vai, ja nepiecieSams,
nekavejoties meklejiet medicinisko palidzibu.

Jarodas Saubas, vienmér vel varat izmantot meritaju.

¢ Nav skaitla, nav bultinu, nav CGM
arstesanas metodes

Ja Dexcom ONE nav redzams skaitlis vai bultina vai
Dexcom ONE meérijumi neatbilst jisu simptomiem,
izmantojiet meritaju, lai izlemtu par diabéta
arstéSanas metodem.

Nav skait|a, nav bultinu, nav arsteSanas metodes. Ja
rodas Saubas, vienmer vel varat izmantot meritaju.

¢ Nelietojiet, ja...

Nelietojiet Dexcom ONE, ja jums tiek veikta dialize
vai esat kritiski slims. Nav zinams, ka dazadi apstakli
vai medikamenti, kas ir ierasti Sim populacijam, var
ietekmét sistemas darbibu. Dexcom ONE meérijumi
Sadas populacijas var bit neprecizi.
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Izpildiet Dexcom ONE noradijumus. Ja tas netiek
izdarits, var rasties nopietns zema vai augsta
glikozes limena notikums.

Piesardzibas pasakumi

¢ |zvairieties no saulo$anas un kukainu
atvairiSanas lidzek|u lietoSanas

Dazi adas kopSanas lidzekli, pieméram,
saulo$anas un kukainu atvairiSanas lidzekl,
var izraisit Dexcom ONE izmantotas plastmasas
plaisaSanu. Pirms Dexcom ONE lietoSanas
parliecinieties, vai raiditajam un raiditaja
turetajam nav plaisu. Ja atrodat plaisu, ludzu,
sazinieties ar tehniska atbalsta dienestu vietne
dexcom.com vai vietejo Dexcom parstavi.
Nepielaujiet So adas kopSanas lidzek|u

saskari ar Dexcom ONE. Péc adas kopSanas
lidzek|u lietoSanas nomazgajiet rokas, pirms
pieskaraties Dexcom ONE. Ja uz Dexcom ONE
noklust adas kop$anas lidzekli, nekavéjoties
noslaukiet tos ar firu dranu.

¢ Hidroksiurinvielas piesardzibas pasakumi

Ja lietojat hidroksiurinvielu, Dexcom ONE
merijumi var but nepatiesi paaugstinati, un
ta rezultata var netikt paraditi trauksmes
signali par hipoglikemiju vai rasties diabéta
uzraudzibas un arstéSanas metozu klames.
Neprecizitates limenis ir atkarigs no
hidroksiurinvielas daudzuma jusu kerment.
Izmantojiet savu meritaju.

e |zieSana cauri droSibas kontrolpunktam

Ja nesajat Dexcom ONE, ludziet veikt
manualu skenéSanu ar rokas ierici vai visa
kermena parmekléSanu un vizualu parbaudi,
nevis ejiet caur uzlabotas attélveido$anas
tehnologijas (AIT) kermena skeneri (ko sauc
ar par milimetru vilnu skeneri) vai ievietojiet
jebkuru Dexcom ONE dalu bagazas parbaudes
rentgenstaru aparata.

Dexcom ONE var valkat caurejama metala
detektora. Sada gadijuma izlem$anai par
arsteSanas metodem izmantojiet meritaju,
[1dz atstajat droSibas zonu.
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Ta ka mes neesam parbaudijusi katru
rentgenstaru aparatu un skeneri, tad nezinam,
vai tie saboja Dexcom ONE.

Vai neesat parliecinats par aparata veidu?
Gadajiet par savas ierices droSibu — pieprasiet
manualu skenéSanu ar rokas ierici vai visa
kermena parmekléSanu.

Darba saksanas

drosibas pazinojumi
Bridinajumi

e Meritaja izmantoSana darba sakSanas laika

Sakot darbu ar jaunu sensoru, nesanemsiet
nevienu Dexcom ONE merijumu vai trauksmes
signalu, kamer nebus ievadits sensora kods.
Izmantojiet meritaju, lai iziemtu par arstéSanas
metodém, sensora 2 stundu uzsilSanas laika.

Piesardzibas pasakumi
¢ Pareiza sensora koda izmanto$ana

lesledzot jaunu sensoru, displeja ierice ir
jaievada kods, lai izmantotu Dexcom ONE.
Katram sensoram ir savs kods, kas uzdrukats
lipo$a spilventina aizmugure. Nelietojiet kodu
no cita sensora un neizdomajiet kodu. levadot
nepareizo kodu, sensors nedarbojas tikpat labi
un var but neprecizs.

Sistémas/aparaturas/
programmaturas drosibas
pazinojumi

Bridinajumi

e Sensora vads noplist vai atvienojas

Neignorejiet sarautus vai atvienojusos sensora
vadus. Sensora vads var palikt zem adas. Sada
gadijuma, ludzu, sazinieties ar tehniska atbalsta
dienestu vietné dexcom.com vai vietejo
Dexcom parstavi.

Ja sensora vads noplist zem adas un nav
redzams, nemeéginiet to iznemt. Sazinieties ar
savu veselibas aprupes specialistu. Meklgjiet ar
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profesionalu medicinisku palidzibu, ja ievades
vieta ir infekcijas vai iekaisuma simptomi —
apsartums, pietukums vai sapes.

¢ |evades vieta: véders, augSdelmu aizmugure
vai sézamvieta

Visi pacienti to var izmantot uz vedera vai
augSdelma aizmuguré. Pacienti 2—17 gadu
vecuma var izveleties ari sezamvietas augSpusi.
Mekléjiet vietu uz vedera, augSdelmu aizmuguré
vai séZamvietas augSdala, kas ir mikstaka.

Sensors nav parbaudits vai apstiprinats
lietoSanai citas vietas. Konsultéjieties ar
veselibas aprupes specialistu par sev
vispiemerotako vietu.

2-17 gadu vecuma: ievadiet vedera, augSdelma
aizmugure vai sezamvietas augSdala.

Vecuma no 18 gadiem: ievadiet vedera vai
augsdelma aizmugure.

2-17 gadi Ikviens, kas vecéks\
Var ie\?adit par 2 gadiem

sézamvietas _ Var izmantot uz
augspusé vedera.va| augsdelma

aizmugure
@
N
N N
e Glabasana

Sensorus var glabat istabas temperatura vai
ledusskapl, ja vien temperatura ir no 2 °C
lldz 30 °C. Neglabajiet sensorus saldéetava.

Dexcom ONE lieto$anas instrukcija 9
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Piesardzibas pasakumi

10

Neieslédziet sensoru péec deriguma
termina beigam

Jaunu sensoru var ieslegt deriguma termina
datuma vai pirms ta. Tas nodroSina
pilnigu nolietojumu.

Sensora ieslégSana péc ta deriguma termina
beigam var izraisit nepareizus rezultatus.

Deriguma termina datums ir noradits uz sensora
iepakojuma etiketes blakus smilSu pulkstena
simbolam GGGG-MM-DD (gads-menesis-diena)
formata.

lepakojuma parbaude

Nelietojiet sensoru, ja ta sterilais iepakojums ir
bojats vai atverts, jo tas var izraisit infekciju.

Tira un sausa ada

Notiriet un nosusiniet rokas un ievades vietu
pirms sensora ievadiSanas.

Pirms sensora iepakojuma atvérSanas
nomazgajiet rokas ar ziepém un tdeni,
neizmantojot gelveida tiriSanas ldzeklus, un
nosusiniet tas. levadot sensoru ar netiram
rokam, ievades vieta var iek|ut bakterijas un
rasties infekcija.

Notiriet ievades vietu ar spirta salvetem,
tadejadi noversot infekciju risku. Neievadiet
sensoru, kamer ada nav sausa. Ja ievades vieta
nav tira un pilnigi sausa, pastav inficeSanas vai
raiditaja turetaja kartigas nepielipSanas risks.

Uz adas nedrikst bt kukainu atvairiSanas
lidzeklis, sauloSanas kréms/aizsarglidzeklis,
parfims vai losjons.

levades vieta: kas japarbauda

Gadajiet, lai droSibas aizsargs butu sava vieta
[1dz Dexcom ONE aplikatora uzlik§anai pie

adas. Ja vispirms nonemat droSibas aizsargu,
varat savainoties, nejausi nospiezot sensora
ievadiSanas pogu, pirms esat to paredzejis darit.

Mainiet ievades vietu lidz ar katru sensoru.
Ja viena vieta tiek lietota parak biezi,

ada var nesadzit, radot retas vai adas
kairinajumu/iekaisumu.
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Sensora novietojums ir svarigs. Izvélieties vietu:

e Vismaz 8 cm radiusa no insulina sukna
infuzijas komplekta vai injekcijas vietas

e Talak no jostasvietas, rétam, tetovéjumiem,
iekaisuSas adas un kauliem

e Vieta, kas ir mazak paklauta sasitumu,
saspieSanas vai noguléSanas miega
laika riskam

Pareiza devéja un sensora izmanto$ana

Dexcom ONE komponenti nav saderigi ne ar
vienu no iepriek$ejiem Dexcom produktiem.
Nekombingjiet dazadu paaudzu raiditajus,
uztverejus un sensorus.

Raiditaja drosibas pazinojumi

Bridinajumi

Parbaude

Neizmantojiet bojatu vai saplaisajusu raiditaju.
Bojats raiditajs var izraisit traumas elektriskas
stravas trieciena ietekme un Dexcom ONE
nepareizu darbibu.

IzmantoSana ka noradits

Raiditajs ir mazs un var izraisit aizriSanas
apdraudéjumu. Nelieciet to muté un nelaujiet
berniem to turét bez pieauguso uzraudzibas.

Piesardzibas pasakumi

Raiditaja atkartota izmanto$Sana —
neizmetiet

Pabeidzot sesiju, neizmetiet raiditaju. Raiditaju
var lietot atkartoti, lidz Dexcom ONE pazino,
ka raiditaja akumulatoram driz beigsies
deriguma termins.

Veselibas aprupes specialistiem: ludzu, skatiet
tiriSanas un dezinfekcijas norades noradijumos
profesionalai lietoSanai.

Neiesledziet raiditaju pec deriguma
termina beigam
Lai to izmantotu pilniba, varat ieslegt jaunu

raiditaju deriguma termina datuma vai
pirms ta.
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Raiditaja ieslegSana pec ta deriguma termina
beigam var izraisit nepareizus rezultatus.

Deriguma termina datums ir noradits

uz raiditaja iepakojuma etiketes blakus
smildu pulkstena simbolam GGGG-MM-DD
(gads-menesis-diena) formata.

Displeja ierices drosibas
pazinojumi

Bridinajumi

¢ lestatijumu parbaude

e Papildu trauksmes signali: iestatot
Dexcom ONE sistemu, jums tiks prasits
ieslegt papildu trauksmes signalus. Tie ir
jaieslédz, lai sanemtu glikozes un sistemas
trauksmes signalus. Izpildiet Saja lietoSanas
instrukcija sniegtos noradijumus un droSibas
bridinajumus, lai displeja ierice sanemtu
trauksmes signalus.

Glikozes trauksmes nav aktivizetas, ja vien
tas neiesledzat. lestatiSanas laika iesledziet
trauksmes signalus, lai sanemtu glikozes un
sistemas trauksmes signalus, kad sensora
uzsildisana bus pabeigta. Dexcom ONE
trauksmes signali NEPARRAKSTIS jusu
talruna iestatijumus. Ja talrunis bus iestatits
klusuma rezima (skana ir izslégta), jus
NEDZIRDESIT augsta vai zema glikozes
limena trauksmes signalus. Parbaudiet
talruna iestatijumus, jo pretéja gadijuma
varat nepamanit trauksmes signalu.

¢ Viedtalruna skalums/skana: parliecinieties,
vai viedtalruna skalums ir noreguléts
pietiekama limeni, skana nav izslegta
un darbojas skalrunis. Ja viedtalrunim
bus izslegta skana, iestatits “Pilnigs
klusums” vai “Netraucet”, jus nesanemsiet
Dexcom ONE trauksmes signalus.

e Bluetooth: lietojot Bluetooth austinas,
skalrunus u.c., trauksmes signali var skanet
displeja ierice vai viedtalruna piederuma.
Katrs piederums ir atSkirigs. Parbaudiet
savus piederumus, lai zinatu, kur tiks
atskanoti trauksmes signali.
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¢ Pazinojumi: parliecinieties, vai viedtalruna
iestatijumi |auj Dexcom lietotnes
pazinojumus radit blokéSanas ekrana. Tas
lauj redzet pazinojumus, neatblokeéjot talruni.
Dexcom ONE iestatiSanas laika iespéjojiet
Dexcom lietotnes pazinojumus, jo preteja
gadijuma nesanemsiet trauksmes signalus.

e Akumulators: gadajiet, lai akumulators
vienmer butu pietiekami uzladets, tadejadi
izvairoties no Dexcom ONE datu zuduma.

e Saderiba: pirms viedtalruna vai
ta operetajsistemas jauninasanas
skatiet saderibas informaciju vietne
dexcom.com/compatibility. Lietotnes
vai talruna operéetajsistemas automatiskie
atjauninajumi var mainit iestatijumus vai
izslegt lietotni. Vienmer veiciet manualu
atjauninasanu un pec tam parbaudiet ierices
iestatijumu pareizibu.

e Laiks: laujiet datumam un laikam viedtalruni
automatiski atjauninaties, Skersojot laika
joslas vai parsledzoties starp standarta un
ziemas/vasaras laiku. Nemainiet viedtalruna
laiku manuali, jo tadejadi tendencu ekrana
redzamais laiks var but nepareizs un lietotne
var partraukt datu radiSanu.

Izpildiet Dexcom ONE noradijumus. Ja tas
netiek izdarits, var rasties nopietns zema vai
augsta glikozes limena notikums.

Piesardzibas pasakumi

Turiet raiditaju tuvu displeja iericei

Turiet raiditaju un displeja ierici 6 metru radiusa
ta, lai starp tiem nebutu Skers|u (pieméram,
sienas vai metala). Pretéja gadijuma tie var
nespét sazinaties. Ja starp raiditaju un displeja
ierici ir udens, pieméram, ja mazgajaties

du$a vai peldat, turiet tos tuvak vienu otram.
Diapazons samazinas, jo Bluetooth® tdeni
nedarbojas tik labi.

Sanemiet trauksmes signalus sava

displeja ierice

lestatot Dexcom ONE sistému, jums tiks prasits
ieslegt papildu trauksmes signalus. Tie ir
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jaiesledz, lai sanemtu glikozes un sistemas
trauksmes signalus.

Glikozes trauksmes nav aktivizetas, ja vien
tas neieslédzat. lestatiSanas laika iesledziet
trauksmes signalus, lai sanemtu glikozes un
sistemas trauksmes signalus, kad sensora
uzsildiSana bus pabeigta. Dexcom ONE
trauksmes signali NEPARRAKSTIS jisu talruna
iestatijumus. Ja talrunis bus iestatits klusuma
rezima (skana ir izslegta), jus NEDZIRDESIT
augsta vai zema glikozes limena trauksmes
signalus. Parbaudiet talruna iestatijumus,

jo pretéja gadijuma varat nepamanit
trauksmes signalu.

Vai ta ir ieslegta?

Ja displeja ierice bus izslegta, taja netiks raditi
Dexcom ONE meérijumi vai trauksmes signali.
Parliecinieties, vai displeja ierice ir ieslegta.

Viedtalruna piederumu parbaude

Lietojot viedtalruna piederumus (pieméram,
austinas vai Bluetooth skalrunus), nemiet
vera, ka trauksmes signalus var sanemt tikai
viena ierice vai piederuma, bet ne visos. Pec
jebkuru viedtalrunu piederumu pievieno$anas
parliecinieties, vai viedtalruna iestatijumi lauj
turpinat sanemt trauksmes signalus.
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O 3. nodala

Sakuma
parskats

ekrana

Lielako dalu laika pavadisiet sakuma ekrana. Tas
nodroSina Dexcom ONE sensora glikozes merijumus
(mertjumus) un informaciju par tendencem, ka arl
lauj pieklut citam Dexcom ONE funkcijam.

Nakamaja sadala ir aprakstitas sakuma ekrana
funkcijas. Talak ir aprakstits, ka interpretét
merijumus, tendencu bultinas un grafiku, ka art
sniegti noradijumi, ka naviget uz citam funkcijam.

3.1. Sakuma ekrana funkcijas

Talak ir sniegts parskats par Dexcom ONE sakuma
ekrana funkcijam un navigaciju.

Lai skatitu saderigo viedieriéu un
operetajsistemu aktualo sarakstu, dodieties
uz dexcom.com/compatibility

Sensora
merijums —

Attelotas stundas —

Augsta limena

trauksme

(ja trauksmes
signals ir ieslegts) —

Zema limena
trauksme —

(ja trauksmes

signals ir ieslegts)

Glikoze —

xcomone

(sakuma ekrans)

85 ) | Tendencu
P bultina
-22
18
— -14,0 .
o | Aktualais
................................ | sensora
merijums
9:00 10"00 11:00 TILHT(
L © o] = —— lestatijumi
I
Parskati
(glikozes kopsavilkums)
15
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3.2. Sensora meérijums,
tendencu bultina un grafiks
Kads ir jusu pasreizéjais merijjums
Redzamais skaitlis ir jusu merijums. Tas tiek
atjauninats ik pec 5 minutem.

8,5

mmol/L

Visi skaitli tiek paraditi uz balta fona, ja vien
neieslédzat glikozes trauksmes. Ja:

¢ tiek ieslegta zema limena trauksme, fona
krasa mainas uz sarkanu, kad tiek sasniegts
parak zems raditajs;

¢ tiek ieslegta augsta limena trauksme, fona
krasa mainas uz dzeltenu, kad tiek sasniegts
parak augsts raditajs.

Papildinformaciju skatiet 4. nodala
“Trauksmes signali”.
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Ka mainas meérijumi
Lai uzzinatu, ka mainas glikozes limenis, skatiet

tendencu bultinas.

Tendenéu
bultinas

Ka mainas glikozes limenis

Stabils
Izmainas dz:

e 0,06 mmol/L katru minuti
e 1,8 mmol/L 30 minttés

Lenam palielinas

vai samazinas

Izmainas:

e (0,06-0,1 mmol/L
katru minati

e Lidz 3,4 mmol/L
30 minutes

<

Palielinas vai samazinas
lzmainas:
e 0,1-0,2 mmol/L
katru minati
e Lidz 5 mmol/L 30 minutés

»

4«

Atri palielinas vai samazinas
Izmainas vairak neka:

e 0,2 mmol/L katru minuti

e 5 mmol/L 30 minutes

Nav bultinas

Nevar noteikt tendenci.
Izmantojiet AGL meritaju,
lai pienemtu Iémumu par
arstéSanas metodem.

Dexcom ONE lieto$anas instrukcija
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Kadi ir bijusi jusu mérijjumi
Baltais rimbulis labaja puse ir jusu visjaunakais
merijums. Melnie punkti ir jusu iepriek$€jie merijumi.

9:00 10:00 11:00 Talit

Sakuma ekrana problémas

Dazreiz jus neiegustat merijumus vai neredzat
skaitli, tikai zinojumu.

Kas ir redzams Ko tas nozime
> Jusu merijums ir zem
2,2 mmol/L
AUGSTS ) Jusu merijums ir virs
22,2 mmol/L

Klumes zinojums
nozime, ka Dexcom ONE

nedarbojas un
- jus nesanemsiet
ol | | raUksmes signalus va
" e sensora merjjumus.
Skatiet A pielikumu

“Traucejummeklé$ana”.
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3.3. Sakuma ekrana navigacija
un statusa ikonas

Izmantojot navigacijas ikonas, varat pieklut
citam funkcijam.

lkona Apraksts

Glikoze: sakuma ekrans.

Parskati: parada glikozes
informaciju par konkréetu
periodu, tostarp videjo
glikozes limeni un videjo
laiku diapazona.

lestatijumi: |auj redigét
trauksmes signalus,
atrast palidzibu, mainit
iestatijumus, personalizet
skanas iestatijumus

un veikt vel daudz

citu darbibu.

®
il

3.4. Agraku mérijumu
skatisana

Lai skatitu grafiku par pedéjam 3, 6, 12 vai
24 stundam, pieskarieties skaitliem augSpuse.

GEme n )
-22
-18
-14
-10
o
-6
-2
9:00 10:00 11:00 Talit
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O 4. nodala

Trauksmes signali

Trauksmes signalu ieslégSana var palidzet uzturet
merka diapazonu. Tie ir svarigs instruments,
pienemot lemumu par arstéSanas metodem ar
Dexcom ONE. Konsultéjieties ar savu veselibas
aprupes specialistu par vislabakajiem zema un
augsta limena trauksmju iestatijumiem.

Ja trauksmes signali bus ieslégti, jus tos dzirdésit
vai sajutisit to vibraciju, kad glikozes limenis bus
parak augsts vai parak zems vai merijumi islaicigi
nebus pieejami.

Kritiski drosibas pazinojumi
Dexcom ONE trauksmes signali

A Glikozes trauksmes nav aktivizetas, ja vien
tas neiesledzat

o |estatiSanas laika iesledziet trauksmes signalus,
lai sanemtu glikozes un sistemas trauksmes
signalus, kad sensora uzsildiSana bis pabeigta

A Dexcom ONE trauksmes signali
NEPARRAKSTIS juisu talruna iestatijumus

e Jatalrunis bus iestatits klusuma rezima (skana
izslegta), jus NEDZIRDESIT augsta vai zema
glikozes limena trauksmes signalus

e Trauksmes signali ir dzirdami TIKAI tad, ja
talrunim ir ieslegta skana

e Parbaudiet talruna iestatijumus, jo preteja
gadijuma varat nepamanit trauksmes signalu
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4.1. Zema un augsta limena
trauksmes signali

Kas ir redzams

Ko tas nozime

& Zems glikozes menis

Zema glikozes limena
trauksme (zema
limena trauksme)

Informe, ja Dexcom ONE
sensora merijums ir zem
meérka diapazona.

o |estatiSanas laika
iesledziet zema
[imena trauksmi

e Mainiet to, dodoties
uz lestatijumi >
Trauksmes signali

e Varat izveleties
trauksmes signala
[imeni un toni

A Augsts glikozes fimenis

|
185
=

Augsta glikozes limena
trauksme (augsta
limena trauksme)

Informe, ja Dexcom ONE
sensora merijums ir virs
mérka diapazona.

e |estatiSanas laika
iesledziet augsta
[imena trauksmi

e Mainiet to, dodoties
uz lestatijumi >
Trauksmes signali

e \Varat izveleties
trauksmes signala
[imeni un toni
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4.2. Trauksmes signalu
ieslegsana

Dexcom ONE piedava ieslégt trauksmes signalus
sistemas iestatiSanas laika. Vienkarsi izpildiet
ekrana redzamas uzvednes. Ja péc iestafiSanas
velaties ieslegt vai mainit trauksmes signalus:

e Dodieties uz lestatijumi > Trauksmes signali

e Pieskarieties trauksmes signalam, ko
velaties iestatit

e Izpildiet ekrana redzamas uzvednes

lestatjumi  Trauksmes signali

Zems Izslegts >
Augsts Izslegts >
Signala zudums Izslégts >
Tsliciga sensora probléma Izslegts >
Tehniskie trauksmes signali leslégts >

Dexcom ONE trauksmes signalineparraksta
jasute

Jatal usuma rozima,
NEDZIRDESIT un NEJUTISIT trauksmes signalus.

Varat ar1 ieslegt vai personalizét zema un augsta
[imena trauksmes, pieskaroties ikonai Vairak

tendencu grafika aug$eja labaja stari.

o

Trauksmju iestatijumi

¢ Dexcom ONE trauksmes signali
NEPARRAKSTIS jusu talruna iestatijumus.
Ja talrunis bus iestatits klusuma rezima (skana
ir izslegta), jus NEDZIRDESIT augsta vai zema
glikozes limena trauksmes signalus. Parbaudiet
talruna iestatijumus, jo preteja gadijuma varat
nepamanit trauksmes signalu.

Android
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e Trauksmes signala vibracijas ir tadas pasas ka
pazinojumiem, ko sanemat no citam viedierices
lietotnem. Lai uzzinatu, vai tas ir Dexcom ONE
pazinojums, atliek vien apskatit informaciju
sava viedierice.

Trauksmes signalu skanas

personalizésana

Varat izveléties trauksmes signalu tonus, kas
jums vislabak patik. Lietotnes trauksmes signalu
izvelne pieskarieties opcijai Tonis, lai attiecigajam
trauksmes signalam izvelétos citu skanu.

Zema fimena trauksme
< Trauksmes signali

Limenis 3,9 mmoljL

Tonis Zems (noklussjums)

Jat: &, jos
NEDZIRDESIT un NEJUTISIT trauksmes signalus.

Izmantojiet trauksmes signalus,
lai sasniegtu mérkus

Sadarbojieties ar savu veselibas aprupes
specialistu, lai personalizétu savus trauksmes
signalus, tadejadi palidzot sev sasniegt izvirzitos
merkus. Pieméram, vai jus uztrauc insulina
uzkraSanas — devu uznems$ana ir parak bieza?

Lai izmantotu Dexcom ONE ka instrumentu,
izvairoties no insulina uzkrasanas, veselibas apriipes
specialists var ieteikt ieslegt snaudas funkciju
augsta limena trauksmes iestatijuma. Tada veida,
sanemot augsta limena trauksmi un to apstiprinot,
pec izveleta laika jus tiksit atkartoti bridinats.
Trauksmes signals atkartosies, lidz Dexcom ONE
merijumi atkal bus jlsu meérka diapazona. Tas
jums ari atgadinas velak parbaudit mertjumus, lai
parliecinatos, ka glikozes vertibas ir pazeminajusas.

Talak redzamaja ekrana ir redzama iespéja ik pec

2 stundam aktivizet trauksmes signala snaudas
funkciju. Ja jusu Dexcom ONE merijumi saglabasies
augsti 2 stundas péec pirmas augsta limena
trauksmes, trauksmes signals tiks atkartots. Tas
informe, ka, iespéjams, jalieto vairak insulina. Ja
paies 2 stundas un busiet ieklavies mérka diapazona,
jusu augsta limena trauksme neatkartosies.
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Atcelt Saglabat

Atlikt

2stundas 00 mindtes
1 05

Ja jusu insulina limenim ir tendence paaugstinaties
uzreiz péc esanas, veselibas aprupes specialists var
ieteikt jums aizkavet pirmo augsta limena trauksmi,
lai lautu insulinam iedarboties. Varat iestatit Atlikt
1. trauksmes signalu un atlasit aizkaves ilgumu
Augsta limena trauksmes iestatijuma.
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O 5. nodala

Arstésanas metodes

Izmantojot Dexcom ONE, varat pienemt lemumu

par arsteSanas metodem, neizmantojot glikozes
limena asinis (AGL) meéritaju (meritaju). Tomer jums
jaturpina izmantot meritajs, lai pienemtu [emumu
par arstéSanas metodem, [1dz zinat, ka Dexcom ONE
iedarbojas jusu gadijuma. Nesteidzieties! Var paiet
vairakas dienas, nedelas vai menesi, lai jus iegutu
parliecibu par CGM izmanto$anu, pienemot Iemumu
par arsteSanas metodem.

Dazreiz Dexcom ONE vieta ir jaizmanto méritajs.
Savukart citreiz vislabak ir tieSi nearstet, bet
vienkarsi noverot un gaidit.

Pienemot lemumu par arstéSanas metodem,
sadarbojieties ar savu veselibas aprupes specialistu,
parskatot, kas jums ir vispiemerotakais.

5.1. Kad izmantot meéritaju
Dexcom ONE vieta

Pienemot lemumu par arstéSanas metodem,
palaujieties uz savu AGL meritaju, ja:

» Dexcom ONE trikst skaitla, bultinas vai abu.

Piemeri: ja lietotné redzat kadu no Sim
paziméem, izmantojiet meritaju.

Kas ir redzams Ko tas nozime

AUGSTS ) Nav skaitla

@ Nav bultinas

Nav skaitla vai bultinas

Attiecigi — nav skaitla, nav bultinu, nav CGM
arsteSanas metodes.
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e Jusu Dexcom ONE mérijumi tagad atbilst
jusu simptomiem.

Piemers: jus nejutaties —Z=> .
labi, bet jusu merijumi

liecina, ka ieklaujaties " ﬁ
mérka diapazona. Rupigi =P
nomazgajiet rokas un

izmantojiet mentaju. Ja

meritaja vertiba atbilst jusu

simptomiem, izmantojiet
meritaja vertibu, lai
pienemtu lemumu par
arsteSanas metodi.

Attiecigi — ja jums rodas Saubas,
izmantojiet meritaju.

5.2 Kad novérot un gaidit
Ir reizes, kad nav nepiecieSama

- - . - \
arstesana, bet vienkarsi O N
noveroSana un gaidiSana. ;9 0
Insulina uzkrasanas: neveiciniet ;&

insulina uzkrasanos, lietojot

devas parak biezi. Uzgaidiet

vismaz 2 stundas starp devam, lai nejausi
nepadaritu glikozes limeni parak zemu. DazZreiz
vislabak ir vienkarsi noveérot un gaidit.

5.3 Ka izmantot
tendencu bultinas

Tendencu bultinas palidz jums izlemt par
nepiecieSamo devas daudzumu.

A
AugSupversta bultina:
lietojiet nedaudz vairak insulina
Lejupveérsta bultina:
lietojiet nedaudz mazak insulina
A4
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5.4. Lemumu par arstésanas
metodém pienemsanas prakse

Izmantojiet talak sniegtos piemerus, lai praktizétu
lemumu pienemSanu par arstéSanas metodem.

Apspriediet tos ar savu veselibas aprupes
specialistu un parskatiet:

e Kad ir jaizmanto meritajs
e Ka var izmantot Dexcom ONE
e Kad labak noverot un gaidit, nevis arstet

Situacija Risinajums

Agri no rita Apdomajiet...

Jusu zemalimena |°® Skaitlis un bultina: jums

trauksme jiis ir abi.

pamodina. e Skaitlis: jusu glikozes
= [imenis ir zems —

J dzat:
us redza 4,4 mmol/L.

e Bultina, raditajs
|éni samazinas:
2 glikoze 30 minités

samazinas lidz
3,4 mmol/L.

Ka rikoties
¢ |zmantojiet Dexcom ONE
arsteSanai ka parasti.

Brokastu laiks Apdomajiet...
Péc devindesmit e Skaitlis un bultina:

minatem jus jums ir abi.
apsezaties o AuaSupvérsta bultina:
gSupversta bultina:
brokastot. glikozes limenis
Jus redzat: 30 minutes palielinas
A [1dz 5 mmol/L.
73 Ka rikoties

mmol/L

e |zmantojiet
Dexcom ONE
arstesanai. Lietojiet
parasto devu un
augSupverstas bultinas
del — nedaudz vairak.
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Situacija

Risinajums

Péc brokastim
Trisdesmit minttes
péc dozesanas, lai
ieklautu brokastis,
paradas augsta
limena trauksme.
Jus redzat:

V'

:
mmol/L.

Apdomajiet...

e |nsulins: jus lietojat
insulinu mazak neka
pirms stundas. Tam
ir nepiecieSams laiks,
lai iedarbotos.

Ka rikoties

e Nav nekas jadara.
Noverojiet un gaidiet,
lai izvairitos no insulina
uzkraSanas. Neveiciet
nekadu arsteSanu vel
vismaz pusotru stundu.

Stundu velak
Jus noverojat
un gaidijat.
Jus redzat:

91 )

mmol/L

Apdomajiet...

e |nsulins: insulins, ko
uznemat brokastu laika,
nodroSina ieklauSanos
merka diapazona.

Ka rikoties

* Nav nekas jadara.

ArstéSana nav
nepiecieSama.

Rita vidusposms

Jus gatavojaties
uzkodam rita
vidusposma.

Jus redzat:

s v ow o)

900 1000 100 Tat

Apdomajiet...

e Bez skaitla un bez
bultinas: jums nav
neviena no tiem. Jus
pamanat Dexcom ONE
merijumu intervalu.

o Klumes zinojums:
jus nesanemat
Dexcom ONE
merijumus.

Ka rikoties

® |zmantojiet meritaju,
pienemot Iemumu par
arsteSanas metodem.

28
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Situacija

Risinajums

Pusdienlaiks

P&c trim stundam
jus gatavojaties
pusdienu devai.

Jus redzat:

'
mmol/L

Apdomajiet...

e Skaitlis un bultina:
jums ir abi.

e | ejupversta bultina:
glikozes limenis
30 minutes samazinas
l1dz 5 mmol/L.

Ka rikoties

¢ |zmantojiet
Dexcom ONE
arstesanai.
Lejupverstas
bultinas del nedaudz
samaziniet devu.

Pecpusdienas
vidus

Pec pusdienam

Apdomajiet...

e |r skaitlis, bet nav
bultinas: jums

ir pagajusas nav bultinas.
3 stundas. Ka rikoties
Jus redzat: * Izmantojiet méritaju,
pienemot lemumu par
124 arstéSanas metodem.
Agrs vakars Apdomajiet...
Tie$i pirms e Simptomi un

vakarinam jutaties
nedaudz nestabils
un nosvidis.

Jus redzat:

Dexcom ONE merijums:

jusu simptomi neatbilst
Dexcom ONE sensora
merijumiem.

Ka rikoties

e Rupigi nomazgajiet
rokas un veiciet
darienu pirksta. Ja
meritaja vertiba atbilst
jusu simptomiem,
izmantojiet to Iemuma
pienemSanai par
arstéSanas metodem.

Dexcom ONE lieto$anas instrukcija
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O 6. nodala

Sensora sesijas
beigSana

Katra sensora sesija ilgst 10 dienas.

lestatijumi rada, kad beidzas aktuala sesija.
Dexcom ONE bridina, kad sesijai ir atlikuSas
24 stundas, pec tam 6 stundas, 2 stundas un
visbeidzot — 30 minutes.

Saja perioda sesiju varat partraukt jebkura laika vai
gaidit galigo trauksmes signalu, kas pazinos, ka
sesija ir beigusies.

Vai velaties beigt sesiju agrak? Skatiet A pielikumu
“TraucejummekleSana”.

Atcerieties, ka péc sensora sesijas beigam
nesanemsit sensora merijumus. Lai atsaktu
sensora merijumu sanemsanu, veiciet talak
noraditas darbibas, lai iznemtu veco sensoru,
péc tam ievadiet jauno sensoru un pabeidziet
sensora uzsildiSanu.

6.1. Sensora nonemsana
Veiciet Sis darbibas, lai:

e nonemtu sensoru no kermena;

e jznemtu raiditaju no turetaja.

Dexcom ONE pazino, kad janomaina sensors.

A\ Navtrauksmes signalu

Nomainit sensoru tagad

1 Nav mérjumu vai trauksmes signalu,
kamer nav ieslégts jauns sensors.
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Atlimejiet plaksteri no malas.

Nonemiet sensoru, raiditaja turétaju
un raiditaju.

Nolauziet purpursarkano raiditaja turétaju
pie ierobiem.

Izbidiet raiditaju.

Saglabajiet raiditaju lietoSanai ar

nakamo sensoru.

Izmetiet lipoSo spilventinu, ieverojot vietéjas
vadlinijas par to komponentu iznicinasanu,
4 | kas nonakusi saskare ar asinim.

6.2. Atkartoti izmantojiet
savu raiditaju

Jusu raiditajs darbojas 3 meneSus. Izmantojiet to
atkartoti vairakam sensora sesijam. Dexcom ONE
pazino, kad raiditajs ir janomaina, sakot no

3 nedelam pirms attieciga termina. Ja tas ir jusu
vienigais raiditajs, apmeklgjiet vietni dexcom.com
vai sazinieties ar vietejo Dexcom parstavi, lai
pasutitu citu.

Ja raiditajam ir atlicis mazak neka vienai sensora
sesijai paredzets akumulatora darbibas laiks, to
nevar izmantot, lai saktu jaunu sensora sesiju.
Skatiet A pielikumu “TrauceéjummekléSana”.
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Lapa ir atstata tukSa ar noliku



PIELIKUMS

TraucéjummekléSana

Dexcom Clarity

Rapes par Dexcom ONE
lepakojuma simboli

Garantija

Tehniska informacija

Noradijumi profesionalai lietoSanai
Vardnica



O A pielikums

Traucéjummeklésana
Saja pielikuma ir sniegti 1si noradijumi par visbiezak
uzdotajiem jautajumiem. Tie ir uzskaititi talak
noraditaja seciba.

A.1. Precizitate — sensora merijumi nesakrit ar
asins glikozes limena méritaja vertibu

A.2. Precizitate — sensora merijumi nesakrit
ar simptomiem

A.3. LipoSs spilventin$

A.4. Lietotne izsledzas

A.5. Nevar dzirdet trauksmes signalus
A.6. Visparigi trauksmes signali

e |[slaiciga sensora probléma

¢ Neveiksmiga saparoSana

e Signala zuduma trauksme

e Zems raiditaja akumulatora limenis un pedejas
sesijas trauksmes

e Raiditaja klume

A.7. Sensora sesijas priekslaiciga beigSana
A.8. Grafika intervals

A.9. Tehniska atbalsta dienests

A10. Udens un Dexcom ONE

Visu informaciju par traucejummekléSanu skatiet
Dexcom timek|a vietnes (dexcom.com) sadala
“Biezak uzdotie jautajumi”.

A.l1. Precizitate — sensora

meérijumi nesakrit ar asins

glikozes limena méritaja

vértibu

No dazadiem kermena Skidrumiem tiek genereti

dazadi skaitli:

e AGL meéritajs méera glikozes limeni asinis

e Dexcom ONE sensors mera glikozes limeni no
intersticiala Skidruma
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A.2. Precizitate — sensora
meérijumi nesakrit ar
simptomiem

Ja merjumi nesakrit ar simptomiem:

e Nomazgajiet rokas ar ziepem un udeni.
Nosusiniet tas. Pec tam veiciet durienu pirksta
ar savu meritaju. Ja meritaja vertiba atbilst
jusu simptomiem, izmantojiet to lemuma
pienemsSanai par arsteSanas metodem.

A.3. Liposs spilventins

Problema

Aplikatoru nevar nonemt

1. Uzmanigi atdaliet lipoSo spilventinu ar
piestiprinatu aplikatoru

2. Parbaudiet ievades vietu, lai parliecinatos,
vai sensors nav atstats ada

@

Nelietojiet aplikatoru atkartoti

B

Sazinieties ar Dexcom atbalsta komandu
vietne dexcom.com vai vietejo
Dexcom parstavi
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Problema

Lipo$s spilventins, kas atlimejas
no kermena

Risinajums

Pec sensora ievadiSanas varat samazinat

atlimeSanas iespejamibu:

e Uzliekot parliekamu plaksteri vai medicinisko
lentu (piemeram, Blenderm) virs liposa
spilventina. Neparklajiet raiditaju. lzvairieties
no valejam brucem.

e Par parliekama plakstera pasutiSanu
sazinieties ar tehniska atbalsta dienestu
vietne dexcom.com vai vietejo
Dexcom parstavi.

Parliekamais Mediciniska
plaksteris lenta

Nakamaja sensora sesija pirms sensora
ievadiSanas varat noverst atlimésanos:

¢ Pirms sensora ievadiSanas parliecinoties,
vai ada ir fira un sausa.

e Zem spilventina izmantojiet lipoSus
produktus (pieméram, Mastisol®,
SkinTac™). Izvairieties no vietas, kur
tiek ievietota adata.

e Rupigi paberzgjiet spilventinu uz adas.
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Problema
Adas kairinajums ap sensora vietu

Risinajums

Dazi cilveki ir jutigi pret sensora limvielu. Ja
[iposa spilventina atraSanas vieta ir radies
ieverojams adas kairinajums, piemeram, nieze,
dedzinoSa sajuta un/vai izsitumi, sazinieties ar
veselibas aprupes specialistu.

A.4. Lietotne izslédzas

Ja lietotne izsledzas, iespéjams, ir pilna viedierices
atmina vai kratuve. Lai to noverstu, regulari
aizveriet atvertas lietotnes, kas netiek izmantotas,
un izdzesiet neizmantotos failus.

A.5. Nav dzirdami
trauksmes signali

1. Glikozes trauksmes nav aktivizetas, ja vien tas
neieslédzat. Ja iestatiSanas laika neiesledzat
trauksmes signalus, dodieties uz lestatijumi >
Trauksmes signali, lai tos talt ieslegtu.

2. Dexcom ONE trauksmes signali
NEPARRAKSTIS jusu talruna iestatijumus.Ja
talrunis bis iestatits klusuma rezima (skana ir
izslegta) vai vibracijai, jus NEDZIRDESIT augsta
vai zema glikozes limena trauksmes signalus.

3. Jatrauksmes signali ir ieslegti un iericei ir
ieslégta skana, parbaudiet, vai ir ieslegta
lietotne, Bluetooth, pazinojumi un skalums
noreguléts pietiekama limeni.

4. 2. nodala skatiet viedierices ieteicamo
iestatijumu noradijumus. Viedierices
produkta instrukcijas skatiet informaciju par
skalruna parbaudiSanu.
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A.6. Visparigi
trauksmes signali

Problema
Islaiciga sensora probléma

A\ Navtrauksmes signalu

Tslaiciga sensora probléma

Nenonemiet sensoru. Islaiciga probléma.
Gaidiet fidz 3 stundam.

LABI

Sensors islaicigi nespej izmerit glikozes limeni.

Risinajums

1. Parbaudiet raiditaju — vai tas ir fiksets
raiditaja turetaja?

2. Uzgaidiet dz 3 stundam, kamer
Dexcom ONE veic paSremontu.

3. Japec 3 stundam ierice nav salabota,
sazinieties ar tehniska atbalsta dienestu
vietne dexcom.com vai vietejo
Dexcom parstavi.

Lidz ierices salabo$anai nav trauksmes signalu
vai sensora merijumu. lzmantojiet meritaju,
pienemot lemumu par arstéSanas metodem.

Pieskarieties Labi, lai notiritu trauksmes
signalu, un péc tam sakuma ekrana
pieskarieties pie Palidziba, lai iegutu
papildinformaciju.

38 Dexcom ONE lieto$anas instrukcija

A pielikums. Traucéjummeklésana



Problema
Neveiksmiga saparo$ana

Neveiksmiga saparosana

Velreiz méginiet saparot

Neveiksmiga saparosana Pabeigts

Dexcom ONE netika saparota.

Risinajums
1.

Lidz ierices salaboSanai nav trauksmes signalu
vai sensora merijumu. Izmantojiet meritaju,
pienemot lemumu par arstéSanas metodem.

Parliecinieties, vai raiditajs ir fiksets
raiditaja turetaja.

Parbaudiet raiditaja sérijas numuru (SN)

un meginiet vélreiz.

Ja saparo$anas laika neveicat talak minetas
darbibas, saparojiet vélreiz, Soreiz veicot
mingtas darbibas.

e Pienemiet Bluetooth saparoSanas
pieprasijumu

e Uzturieties 6 metru radiusa no
displeja ierices

Neizmantojiet raiditaju, kam beidzies
deriguma termins.

Nomainiet sensoru, velreiz pievienojiet
raiditaju un saparojiet. Ja nepiecieS8ama
nomaina, sazinieties ar tehniska atbalsta
dienestu vietne dexcom.com vai vietejo
Dexcom parstavi.
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Problema
Signala zudums

A\ Navtrauksmes signalu

Signala zudums

Vienmer turiet talruni 6 metru attaluma
no raiditaja. Uzgaidiet lidz 30 minatem.

LABI

Displeja ierice un raiditajs nespgj sazinaties.

Risinajums
Izméginiet katru no Siem padomiem un uzgaidiet

10 minutes, lai redzetu, vai Bluetooth atkartoti
izveido savienojumu:

1. Parliecinieties, vai raiditajs un displeja ierice
atrodas 6 metru radiusa viens no otra.
Ja atrodaties udent, turiet ierici tuvak par
6 metriem.

2. lzsledziet un iesledziet Bluetooth.

. Restartejiet displeja ierici un atkartoti
atveriet lietotni Dexcom ONE.

4. Ja Sie padomi problému neatrisina,
sazinieties ar tehniska atbalsta dienestu
vietné dexcom.com vai vietéjo Dexcom
parstavi.

Lidz ierices salabo$anai nav trauksmes signalu

vai sensora merijumu. Izmantojiet meritaju,

pienemot lemumu par arstéSanas metodém.
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Problema

Zems raiditaja akumulatora limenis un
pedejas sesijas trauksmes

Zems raiditaja akumulatora limenis

Jasu raiditéja deriguma terming beigsies
péc aptuveni 3 nedefam.

Neaizstajiet pasreiz&jo raiditaju ar jaunu.
Gaidiet, idz sistéma liek jums to nomainit.

Pastiet jaunu raiditaju, ja tas vél
nav izdarits.

LABI

Beidzies raiditaja akumulatora deriguma termins.

Risinajums

Pasutiet jaunu raiditaju.

Ja dniz beigsies raiditaja akumulatora deriguma
termin§, Dexcom ONE informe, kad:

Atliku$as 3 nedelas
Atliku$as 2 nedelas
Atlikusi vel 1 sesija
Limenis ir parak zems Vel vienai sesijai

Limenis ir kritiski zems, un akumulators ir
nekavejoties janomaina

Dexcom ONE lieto$anas instrukcija 41

A pielikums. Traucéjummeklésana




Problema
Raiditaja klume

A Raiditaja klime
A\ Navtrauksmes signalu
Nomainit sensoru tagad

Nomainiet veco un sapérojiet jaunu
raiditaju ar jaunu sensoru

LABI

Sensora nonemsanas instrukcijas

Raiditajs nedarbojas. Sensora sesija tiek
automatiski aptureta.

Risinajums

Lai zinotu par $o problemu un sanemtu
aizstajeju, sazinieties ar tehniska atbalsta
dienestu vietne dexcom.com vai vietejo
Dexcom parstavi. Lidz nomainai nav
trauksmes signalu vai sensora merijumu.
Izmantojiet meritaju, pienemot lemumu par
arstéSanas metodem.

A.7. Sensora sesijas
priekslaiciga beigsana

lespejams, vélesities sensora sesiju beigt agrak.
Péc sensora sesijas partrauk$anas to vairs
nevar atsakt.

Pieskarieties pie lestatijumi

Pieskarieties pie Apturéet sensora sesiju

Nonemiet sensoru un raiditaju.
o | Papildinformaciju skatiet 6. nodala.

NOMAINIET SENSORU
APTURET SENSORA SESIJU
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A.8. Grafika intervals

Ja nesanemat sensora merijumus, grafika
tendenCu punktos pa labi var paradities intervals.
Saja piemera var redzet intervalu vieta, kur jabut
paSreizéjam punktam.

Kad sensora meérijumi tiek atsakti, grafika var attelot
l1dz 3 stundam nokavétus sensora merijjumus.

G v )
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A.9. Tehniska atbalsta dienests

Lai sanemtu palidzibu darba ar Dexcom ONE CGM
sistemu, sazinieties ar tehniska atbalsta dienestu
vietné dexcom.com vai vietéjo Dexcom parstavi.

Par jebkuru nopietnu incidentu, kas noticis saistiba
ar So ierici, ir jazino razotajam un tas dalibvalsts
kompetentajai iestadei, kura atrodaties.

A.10. Udens un Dexcom ONE
Kad raiditajs ir nofiksets vieta, tas ir udensizturigs.
Peldieties, mazgajieties dusa vai vanna un
neraizéjieties par udeni un Dexcom ONE —
vienkarsi atstajiet displeja ierici sausa vieta.

Ja atrodaties uden, displeja iericei ir jabut tuvak
par 6 metriem, lai iegltu sensora merijumus.
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O B pielikums

Dexcom Clarity

Dexcom Clarity programmatura ir svariga
Dexcom CGM sistémas sastavdala.

Dexcom Clarity iezimeé jusu
glikozes limenim raksturigas
iezimes, tendences un statistiku.
Koplietojiet Dexcom Clarity ar savu
kliniku un uzraugiet uzlabojumus
starp apmeklgjumiem.

Lai izmantotu Dexcom Clarity, pierakstieties vietne
clarity.dexcom.eu. Izmantojiet savus pasreizejos
Dexcom pieteikSanas datus vai izveidojiet kontu.

Dexcom Clarity var nebit pieejama visos regionos.
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O C pielikums
Rupes par
Dexcom ONE

C.1. Dexcom ONE apkope
Raiditajs
o (labajiet kaste, 1dz esat gatavs ta lietoSanai.
Parbaudiet raiditaju un nelietojiet, ja tas
ir bojats.
e (Glabajiet temperattra no 0 °C lidz 45 °C.

Pareiza devéja un sensora
izmantosana

e Dexcom ONE komponenti nav saderigi ne ar
vienu no iepriekS$ejiem Dexcom produktiem.
Nekombingjiet dazadu paaudzu raiditajus,
uztverejus un sensorus.

C.2. Glabasana

Pareiza Dexcom ONE glabaSana palidz noveérst
sistemas kltmes.

Sensors

e (labajiet to sterilaja iepakojuma, lidz esat
gatavs ta lietoSanai.

e Glabajiet temperatura no 2 °C lidz 30 °C.
Raiditajs

e Kad nelietojat, glabajiet aizsargiepakojuma.

e Glabajiet temperatura no 0 °C lidz 45 °C.

e Glabajiet vide, kur relativais mitrums ir 10-95%.

C.3. Sistémas iznicinasana

Dazados regionos ir atSkirigas prasibas par
elektronikas (raiditaja) un tas dalu iznicinaanu, kas
ir nonaku$as saskare ar asinim vai citiem kermena
Skidrumiem (sensors). leverojiet vietéjas atkritumu
apsaimniekoSanas prasibas.
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O D pielikums

Iepakojuma simboli

Simboli ir atrodami uz sensora un raiditaja
iepakojuma. Tie norada, ka pareizi un droSi
lietot Dexcom ONE. Simbolu aprakstus
skatiet talak tabula vai dodieties uz vietni
dexcom.com/symbols.

DaZiem no Siem simboliem jusu regiona var
nebut izteiktas nozimes, un tie ir noraditi tikai

informativos nolukos. Talak ir izskaidrota katra
simbola nozime.

~~  Mainstrava

Pilnvarotais parstavis
[Ec[reP| Eiropas Kopiena

LOT | Partijas numurs

Bluetooth ieslegts; ierices
saparo$ana iespéjota

REF | Kataloga numurs

Uzmanibu! Skatiet lietoSanas
instrukciju

Il klases aprikojums

:I—j] Skatiet lietoSanas instrukciju

RazoSanas datums

——— Lidzstrava
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Nelietot atkartoti!
Nelietot, ja iepakojums ir bojats

LietoSanai tikai iekStelpas

Direktiva par elektrisko

un elektronisko iekartu
atkritumiem (EEIA) —
ieverojiet vietejas prasibas
par pareizu iznicinasanu

®
®
i
A
_@

levade

Aizsargiericu sniegtas
aizsardzibas pret iekluvi limenis
priekSmetiem > 12,5 mm
diametra; iegremdésana udeni

t Sargat no karstuma

Turet sausu

M Razotajs

c € CE atbilstibas markejums

MR (Magnétiska rezonanse) nedro$s

PN Dalas numurs
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SN

Serijas numurs

Sterilizéts, izmantojot radiaciju

48

0> <

Temperatiras ierobezojums

BF tipa lietojama dala

Izlietot Iidz (datums)
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O E pielikums

Riski un ieguvumi

Lietojot jebkuru medicinas ierici, pastav riski un
ieguvumi. Saja pielikuma uzzinasiet par tiem vairak.

E.1. Riski

Dexcom ONE lietoSanas riski:

Netiek sanemti trauksmes signali

Dexcom ONE izmanto$ana, lai pienemtu
lemumu par arstéSanas metodem, kad tas
nav nepiecieSams

Sensora ievadiSanas problémas
Reakcija pret imvielu
Sensora vads paliek zem adas

Netiek sanemti trauksmes signali

Parbaudiet displeja ierici, ja nesanemat
trauksmes signalus:

Akumulators ir uzladets

Lietotne ir ieslegta

Trauksmes signali ir ieslégti

Skalums ir noreguléts pietiekama limeni
Skalrunis un vibracija darbojas

lerice atrodas 6 metru diapazona

Nav sistemas k|umju, pieméram, islaicigas
sensora problemas vai signala zuduma
UzsilSanas laika un pec sesijas beigam:
Dexcom ONE 2 stundu uzsilSanas laika vai

pec sensora sesijas beigam jus NESANEMSIT
trauksmes signalus un Dexcom ONE meérijumus.

Lietotne Bluetooth ir ieslegta

Parliecinieties, vai viedtalruna iestatijumi atbilst
Dexcom ieteiktajiem iestatijumiem.
Papildinformaciju skatiet A pielikuma

“TraucejummekléSana”, savukart ieteicamos
iestatijumus — 2. nodala.
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Dexcom ONE izmantosana
lemumu pienemsanai par
arstésanas metodém

Dexcom ONE var izmantot lemumu pienem3$anai par
arstéSanas metodem gandriz visas situacijas.

Situacija: jusu paSsajita neatbilst Dexcom ONE
merijumam

Arstésanas metodes riks: veiciet drienu pirksta,
lai veiktu AGL mérijumu, un, nemot vera ieguto
skaitli, pienemiet Iemumu par arstéSanas metodi

Situacija: CGM displeja nav Dexcom ONE merijuma
(skaitla), bultinas(-u) vai abu

Arstésanas metodes riks: veiciet darienu pirksta,
lai veiktu AGL mérijumu, un, nemot vera ieguto
skaitli, pienemiet Iemumu par arstéSanas metodi
Dazi lietotaji ir konstatejusi ieverojamas precizitates
atskiribas dazadiem sensoriem. levadot katru
sensoru, pieversiet uzmanibu ta precizitatei, pirms
izlemjat to izmantot arsteSanas metozu izvelei.

Plasaku informaciju par arstéSanas metozu
lemumu pienemSanu, izmantojot Dexcom ONE,
skatiet 5. nodala.

Paracetamola/acetaminoféna
traucejoso vielu riski

Izmantojot Dexcom ONE, varat lietot paracetamola/
acetaminofena standarta vai maksimalo 1 grama
(1000 mg) devu ik pec 6 stundam un joprojam
izmantot Dexcom ONE merijumus, lai pienemtu
|émumu par arstéSanas metodém. Ja tiek lietota
paracetamola/acetaminoféna deva, kas parsniedz
maksimalo devu (pieméram, > 1 grams ik péc

6 stundam pieaugusSajiem), tas var ietekmet
Dexcom ONE mértjumus un likt tiem izskatities
paaugstinatakiem, neka tie ir patiesiba.

Hidroksiurinvielas traucéjoso
vielu riski

Hidroksiurinviela ir zales, ko izmanto daZzu véza
veidu vai asins slimibu gadijumos, un tas var
nepatiesi paaugstinat Dexcom ONE merijumus,
kas savukart var izraisit hipoglikemijas trauksmes
signalu nepamani$anu vai klimes diabéta
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uzraudzibas lemumos. Neprecizitates limenis
ir atkarigs no hidroksiurinvielas daudzuma jusu
kermeni. lzmantojiet savu meritaju.

Sensora ievadiSanas riski

Sensora ievadiSana var izraisit infekciju, asinoSanu
vai sapes. Dazi cilveki ir jutigi pret sensora
limvielu. Ja lipo$a spilventina vieta ir ievérojams
adas kairinajums, pieméram, nieze, dedzinasana
un/vai izsitumi, sazinieties ar savu veselibas
aprupes specialistu.

Khniskajos petijumos neviens sensora vads
neatvienojas un neatdalijas; tomer ir neliela iespeja,
ka sensora vads var saplist vai atvienoties un palikt
zem adas. Sterili saplisusi vai atvienojuSies sensora
vadi parasti nerada ieverojamu medicinisku risku.
Ja sensora vads saplist vai atvienojas, paliek zem
adas un ta rezultata rodas infekcijas vai iekaisuma
pazimes, sazinieties ar savu veselibas aprupes
specialistu un tehniska atbalsta dienestu vietné
dexcom.com vai vietéjo Dexcom parstavi.

E.2. Ileguvumi

Dazi Dexcom ONE izmanto$anas ieguvumi:

e Diabeta uzraudziba

e lespeja uzzinat glikozes limeni un ta tendences

e Tuliteja atgriezeniska saite par dzivesveida
lemumu pienemSanu

e Lemumu pienem$ana par arstéSanas metodem,
izmantojot Dexcom ONE

e Mazinas sapes un problémas, ko izraisa biezas
asins glikozes limena parbaudes, saudzejot
pirkstu galus

Savu tendencu parzinasana

Dexcom ONE ne tikai ik péc 5 minatém nosuta
glikozes radijumus, bet ari sniedz parskatus par
glikozes tendencém un iezimém. Tas |auj redzet
kopainu un to, ka uznemta partika, lietotas zales un
vingrinajumi ietekme glikozes limeni.
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Lémumu pienemsana par
arstésanas metodém, izmantojot
Dexcom ONE

Lai pienemtu lemumu par arsteSanas metodi,

varat izmantot Dexcom ONE meérijumu un tendencu
bultinu. Papildinformaciju skatiet 5. nodala. Nav
jakalibre durieni pirksta. Tas mazina parmerigu
durSanu pirksta un tas raditas sapes (Price and
Walker, 2016), ka ari iespejamas klumes, ko izraisa
nepreciza kalibreSana (Wadwa, 2018).

Palidziba diabéeta uzraudziba

Papildu trauksmes signalu funkcijas informe,

ja glikozes limenis parsniedz merka diapazonu.
Tas lauj rikoties, lai noveérstu glikozes limena
parmerigu pazeminasanos vai paaugstinasanos.
Papildinformaciju skatiet 4. nodala.

Atsauces

Aleppo, G (2017). Replace-BG: a randomized trial
comparing continuous glucose monitoring with and
without routine blood glucose monitoring in well-
controlled adults with type 1 diabetes. Diabetes
Care, 40(4), 538-545. doi: 10.2337/dc16-2482.

Price D, Walker T. The Rationale for Continuous
Glucose Monitoring-based Diabetes Treatment
Decisions and Non-adjunctive Continuous Glucose
Monitoring Use. Eur Endocrinol. 2016;12(1):24-30.
doi:10.17925/EE.2016.12.01.24
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O F pielikums

Dexcom ONE garantija

Dazreiz notiek neparedzétas lietas. Dexcom rupéjas
par jums!

Saja pielikuma ir sniegta informacija par garantiju,
noradot, par ko mes rupejamies un cik ilgu laiku.

F.1. Dexcom sensora
ierobezota garantija

Uz ko attiecas garantija un cik ilgs
ir tas darbibas laiks?

Ciktal to atlauj likums, Dexcom ONE sensors

tiek piegadats “tads, kads tas ir”. Ar So Dexcom
atsakas no visam garantijam (tieSam, netieSam un
ar likumu noteiktam) attieciba uz sensoru, tostarp
(bet ne tikai) netieSajam garantijam par piemérotibu
tirdzniecibai un noteiktam noltikam. Nav garantiju,
kas parsniedz apraksta minetas.

F.2. Dexcom raiditaja
ierobezota garantija

Uz ko attiecas garantija un cik ilgs
ir tas darbibas laiks?

Dexcom, Inc. (“Dexcom”) sakotnejam Pircéjam
(“jus” vai “Pircejs”) nodroSina ierobezotu
garantiju, ka Dexcom ONE raiditajam (“raiditajs”)
normalas lietoSanas apstaklos nav materialu un
izgatavoSanas defektu (“lerobeZota garantija”)
perioda, kas sakas datuma, kad tas tiek nosutits
sakotnejam Pircejam, un beidzas tris (3) méneSus
pec tam.

Piezime: ja sanémat $o raiditaju ka aizstajeju
raiditajam, uz kuru attiecas garantija, lerobezota
garantija nomainitajam raiditajam paliek speka
sakotneja raiditaja atlikuSo garantijas periodu, bet
uz nomainu neattiecas nekadas citas garantijas.
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Uz ko neattiecas garantija?

Sis lerobeZotas garantijas pamata ir nosacijums, ka
Pircejs pareizi un savlaicigi izmanto nepartrauktas
glikozes limena uzraudzibas sistemu saskana ar
Dexcom nodroSinato dokumentaciju. Nepartrauktas
glikozes limena uzraudzibas sistemu nav atlauts
izmantot citos veidos. Nepartrauktas glikozes
[imena uzraudzibas sisteémas launpratiga
izmanto$ana, nepareiza piekluve tai vai tas
apstradajamajai un parsutitajai informacijai,
nepartrauktas glikozes limena uzraudzibas
sistémas vai mobila talruna “uzlau$ana” vai
“sakno$ana” un citu tamlidzigu neatlautu

darbibu veikSana, kas var apdraudet jus, izraisit
nepartrauktas glikozes limena uzraudzibas
sistémas darbibas traucejumus, nav atlauta un
anulé jusu lerobeZoto garantiju.

ST lerobeZota garantija neattiecas uz talak noradrto.

e Defekti vai bojajumi, kas radusies negadijuma,
nepareizas lietoSanas, launpratigas
izmanto$anas, nolaidibas, neparasta fiziska,
elektriska vai elektromehaniska sprieguma,
jebkuras produkta dalas parveido$anas vai
kosmetiska bojajuma rezultata.

e Aprikojums ar SN numuru ir nonemts vai
padarits nesalasams.

e \Visas virsmas un citas aréji paklautas dalas, kas
normalas lietoSanas rezultata ir saskrapétas
vai bojatas.

e Traucejumi, kas rodas, izmantojot raiditaju kopa
ar piederumiem, paligpiederumiem un periféeram
iekartam (neatkarigi no ta, vai ta ir aparatura
vai programmatra), ko nav nodroSinajis vai
apstiprinajis uznemums Dexcom.

e Defekti vai bojajumi, ko izraisa nepareiza
parbaude, lietoSana, apkope, uzstadiSana
vai reguléSana.

e Tadu produktu vai pakalpojumu instaléSana,
apkope un apkalpe, kas nav nepartrauktas
glikozes limena uzraudzibas sistéma (uz kuru
var attiekties atseviSka ierobezota garantija),
neatkarigi no ta, vai to nodroSina Dexcom vai
kada cita puse; tas ietver ari jusu mobilo talruni
vai viedierici un savienojumu ar internetu.
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e Raiditajs, kas ir fiziski izjaukts vai kura jebkadai
programmatrai ir piekl|uts bez atlaujas.

o Udens izraisiti bojajumi raiditajam.
e Dexcom ONE lietoSanas instrukcija noradito
specifikaciju parsniegsana.

Dexcom saistibas saskana ar
Ierobezoto garantiju

Garantijas perioda laika Dexcom bez maksas
Pircéjam nomainis visus bojatos raiditajus. Lai
sanemtu palidzibu par bojatu raiditaju, sazinieties
ar Dexcom vietné dexcom.com vai vietejo
Dexcom parstavi.

Dexcom garantijas un atbildibas
saistibu ierobezojumi

lepriek$ aprakstita lerobeZota garantija ir ekskluziva
garantija raiditajam un aizstaj visas citas tieSas

un netie$as garantijas faktiski vai ari saskana ar
tiesibu aktiem, normativiem vai ka citadi.

Dexcom neparprotami izsledz visas citas tieSas vai
netieSas garantijas un atsakas no tam, tostarp bez
ierobezojuma jebkadas garantijas par piemérotibu
tirdzniecibai un noteiktam noltkam vai tiestbu
neparkapsanu, iznemot gadijumus, kad to aizliedz
pieméerojamie tiesibu akti.

Dexcom neuznemas atbildibu ne par kadiem
IpaSiem, nejauSiem, izrietoSiem vai netieSiem
zaudejumiem neatkarigi no to célona un par
atbildibas teoriju, kas jebkada veida izriet no
jebkuras Dexcom ONE ierices vai jebkuras
Dexcom nodroSinatas funkcijas vai pakalpojuma
pardo$anas, izmantoSanas, launpratigas
izmantoSanas vai nespejas to izmantot ar
Dexcom ONE.

Sie ierobezojumi Dexcom garantijai un atbildibas
saistibam tiek piemeroti pat tad, ja Dexcom vai

ta parstavim ir pazinots par Sadiem kaitéjumiem,
neraugoties uz $is lerobezotas garantijas butiska
mérka un Dexcom nodro$inata ierobezota tiesiskas
aizsardzibas lidzekla neieveroSanu.
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S lerobezota garantija tiek nodrosinata tikai
sakotnejam Pircejam, to nevar nodot nevienam
citam, un taja ir noradits Pirceja ekskluzivais
tiesiskas aizsardzibas lidzeklis.

Ja kada no §is lerobezotas garantijas dalam ir
nelikumiga vai nav izpildama kada tiesibu akta del,
Sada dalgja nelikumiba vai izpildamiba neietekme
paréjas Sis lerobezotas garantijas izpildamibu. St
lerobeZota garantija tiks piemérota likuma atlautaja
maksimalaja apjoma.
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O G pielikums

Tehniska informacija

G.1. Ierices veiktspéjas
raksturojumu kopsavilkums

Kad ZEMAKS limenis ir labaks

Pieaugusie | Veiktspejas metrika* | Bérni
Vispareja precizitate
Videja MRA% (MRA),
2,22-22,22 mmol/L
L (% videja absolota | 7%
kluda saldzinajuma ar
atsauces vertibu visos
glikozes limenos)
1. diena: 1. diena:
8,6% 10,5%
2. diena: 2. diena:
8,7% . | 7.8%
) Precizitate laika gaita )
4-5. diena:| . _._ 4.-5. diena:
10,7% Videja MRA% (MRA), 7.2%
, 2,22-22,22 mmol/L ,
7. diena: 7. diena:
10,6% 6,2%
10. diena: 10. diena:
10,6% 71%
Kad AUGSTAKS limenis ir labaks
Pieaugusie | Veiktspejas metrika* | Berni
Kliniska precizitate
92% % no merijumiem, kas | ggo;,
. atradas Clarke kludu .
[100%] | rezga (CEG) Azona | [99.8%]
[% CEG A+B zona]

"Atsauce: YSI (Yellow Springs Laboratory Instrument)
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G.2. Produkta specifikacijas

BRIDINAJUMS: tadu piederumu izmanto$ana, ko nav
noradijis vai piegadajis S aprikotaja razotajs, var
izraisit 81 aprikojuma elektromagnetiskas emisijas
pieaugumu vai samazinat elektromagnétisko
imunitati un izraisit nepareizu darbibu.

BRIDINAJUMS: parnesajams RF sakaru aprikojums
(tostarp periferas ierices, pieméram, antenas kabeli
un arejas antenas) ir jaizmanto ne tuvak ka 30 cm
attaluma no jebkuras Dexcom ONE CGM sistemas
dalas, tostarp razotaja noraditajiem kabeliem. Preteja
gadijuma var pasliktinaties 81 aprikojuma veiktspegja.

Sensora produkta specifikacijas

Glikozes

diapazons 2,2—22,2 mmol/L
Sensora

lietderigais Lidz 10 dienam

kalpo$anas laiks
Glabaganas un Temperatura: 2—30 °C

transportésanas | Glabajiet sensorus vésa,

apstakli sausa vieta
e Sterilizéts, izmantojot
Sterilizacija radiaciiu

Raiditaja produkta specifikacijas
Elektriskas
drosibas klase
Akumulatora

lekS€ja baroSana

ilgmuziba 3 menesi
(parasta)
Akumulatora S
uzlades laiks Neuzladejams
L Temperatara: 10—42 °C
LietoSanas i
apstakli Mitrums: 10-95%

(relativais)
Glabasanas un Temperatara: 0-45 °C
transportésanas | Mitrums: 10-95%

apstakli (relafivais)
Darbibas No -396 metriem
augstums Virs | 2y 4906 metriem
juras limena
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Raiditaja produkta specifikacijas

Aizsardziba pret
iekluvi

IP28: aizsardziba pret lielu
priekSmetu ievietoSanu
un iegremdesanu tdent
[1dz 2,4 metriem uz

24 stundam

Aizsardziba pret
elektroSoku

BF tipa lietojama dala

diapazons

TX/RX frekvences | 2,402—2,480 GHz

Joslas platums 1,07 MHz

Maksimala izejas

jauda 1,0 mW EIRP
- Gausa frekvencu

Modulacija manipulacija

Datu parraides

atrums 1 Mb/s

Datu sakaru 6 metri

Pakalpojuma kvalitates

kopsavilkums

Pakalpojuma kvalitate Dexcom ONE sistémas
bezvadu sakariem, izmantojot Bluetooth Low Energy,
tiek nodroSinata netraucéti 6 metru diapazona starp
Dexcom ONE raiditaju un saparotu displeja ierici

(ja tiem pa vidu nav nekadu $kers|u) ar regulariem
5 min0Su intervaliem. Ja ir zudis savienojums

starp raiditaju un displeja ierici, pec atkartotas
savieno$anas visas nokavetas paketes (idz

3 stundam) no raiditaja tiek parraiditas uz displeja
ierici. Dexcom ONE CGM sistema ir paredzeta
radiofrekvencu (RF) sakaru pienemsanai tikai no
atzitam un saparotam displeja iericem.

Drosibas pasakumi

Dexcom ONE sistéma ir paredzeta datu parraidiSanai
starp raiditaju un paredzetajam displeja iericem
saskana ar nozares standarta BLE protokoliem. Ta
nepienem radiofrekvencu (RF) sakarus, izmantojot
jebkuru citu protokolu, tostarp klasiskos Bluetooth

sakaru protokolus.
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Papildus droSibai, ko nodroSina BLE savienojums,
sakarus starp Dexcom ONE raiditaju un

Dexcom ONE mobilo lietojumprogrammu aizsarga
papildu droSibas limeni un droSibas uzlaboSanas
pasakumi, izmantojot Sifretu un patentétu datu
formatu. Sis formats ieklauj dazadas metodes, lai
parbauditu datu integritati un atklatu iespejamos
datu falsifikacijas gadijumus. Lai gan Sis formats
ir patentets, dazadas $i patentéta datu formata
dalas tiek izmantoti nozares standarta SifréSanas
protokoli (pieméram, RSA un AES).

Ja mobila lietotne Dexcom ONE nav atspéjota, ta
regulari sazinas ar Dexcom serveriem. Sakarus
starp Dexcom ONE lietotném un Dexcom serveriem
aizsarga vairaki mehanismi, kas paredzéti
aizsardzibai pret datu bojajumiem. Tas ieklauj
nozares standarta JWIT zimju bazes autentifikaciju
un autorizaciju. Visi $adi sakari tiek realizeti tikai
Sifréta datu cela, izmantojot nozares standarta
SSL formatu.

Elektromagnétiskas imunitates un
emisiju deklaracija un vadlinijas
Sis raiditajs ir paredzéts izmanto$anai talak

tabula noraditaja elektromagnetiskaja vide.
Raiditaja klientam vai lietotajam ir janodroSina ta
izmantoSana $ada vide.

Imunitates tests Raiditaja atbilstibas limenis

Elektrostatiska _
izlade (ESD) | = O KV saskare
IEC 61000-4-2 | = 19 KV gaisa
Magnétiskais

lauks (50 Hz) 30 A/m

IEC 61000-4-8

Izstar_oto lauku | 10 V/m
traucgjumi pie 80-2700 MHz
IEC 61000-4-3 | (AM modulacija)

FAA RTCA/D0-160

Izstarotie un

G izdevuma 20. sadalas

vaditie lauki T kategorija.
Izmanto$ana Var izmantot lidmasina
lidmasina saskana ar lidmasSinas
kapteina noradijumiem
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Majas veselibas aprupes vide joprojam var rasties
elektromagnetiski traucejumi, jo nevar garantet
kontroli par EMS vidi. Traucejuma notikumu var
atpazit pec sensora merijumu intervaliem vai lielam
nepareizibam. lesakam jums mazinat So ietekmi,
veicot vienu no Siem pasakumiem:

e Jajusu simptomi neatbilst jusu merijumiem,
izmantojiet AGL meritaju, lai pienemtu lemumu
par arsteSanas metodem. Ja merijumi
konsekventi neatbilst jusu simptomiem vai
AGL meritaja vertibam, konsultéjieties ar savu
veselibas aprupes specialistu par to, ka lietot
Dexcom ONE diabéta uzraudzi$ana. Veselibas
aprupes specialists var paldzet izlemt, ka
vislabak izmantot So ierici.

e Jadispleja ierice trukst 20 minutes sensora
glikozes datu (4 merijumi), tiek paradita
signala zuduma kltme. Lai to noverstu, skatiet
A pielikumu “TraucéjummekléSana”.

e Jadispleja ierice negaiditi parada ielades
ekranu un 3 minu$u laika neparada tendencu
ekranu, sazinieties ar tehniska atbalsta dienestu
vietne dexcom.com vai vietejo Dexcom
parstavi. Papildinformaciju skatiet A pielikuma
“Traucéjummeklés$ana”.

Elektromagnetisko emisiju specifikacijas

Imunitates tests | Atbilstiba
Radiofrekvencu

emisijas 1. grupa, B klase

CISPR 11

RaQiq_frekven(:u Atbilst FAA RTCA/D0-160
emisijas G izdevuma 21. sadalas
lzmanto$ana M kategorijai, kas attiecas
lidmasina uz izmantoSanu kabing.

G.3. Atbilstiba radiosakaru
noteikumiem

Ar So Dexcom, Inc. pazino, ka radioiekartas veida
Dexcom ONE sistema atbilst Direkfivai 2014/53/ES.
Pilns ES atbilstibas deklaracijas teksts ir pieejams
timekla vietné: dexcom.com/doc.
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O H pielikums
Noradijumi
profesionalai lietoSanai
H.1. Ievads

Dexcom ONE atbalsta lietoSanu vairakiem
pacientiem. Jus tikai:

* sagatavojiet Dexcom ONE sistému pacientam;

e izskaidrojiet pacientam, kas ir Dexcom ONE un
ka ta darbojas;

e jestatiet sistemu kopa ar pacientu;

e apsekojiet pacientu, lai paustu ieskatus
par vina(s) glikozes tendencem, iezimém
un statistiku.

Tas jums abiem labak palidz diabéta uzraudziba.
Turpmakajas sadalas ir aprakstita katra darbiba un
sniegti resursi, kurus kopigot ar pacientiem, vadot
vinus cauri sensora sesijai.

H.2. Sagatavojiet Dexcom ONE
pacientam

Jusu pacientam bis nepiecieS§ama saderiga
viedierice, lai sanemtu, attelotu un saglabatu
glikozes informaciju. Lai apstiprinatu, ka pacienta
ierice ir saderiga ar Dexcom ONE lietotni, dodieties
uz dexcom.com/compatibility.

Pacientam viedierice ir janesa, lai:

e jegutu sensora merijumus;

e skatitu glikozes datus;

e registretu datus velakai analizei.

Ja tiek ieslegti papildu trauksmes signali,
pacienti sanem:

e trauksmes signalus par zemu un augstu
glikozes limeni;

e tehniskus trauksmes signalus, kas informe
pacientus, ka vini nesanem sensora merijumus.
Tie ieklauj trauksmes signalus par apturétu
lietotni un citus lidzigus trauksmes signalus.
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Papildinformaciju skatiet clarity.dexcom.eu (var
nebit pieejama visos regionos).

Izpildiet norades par raiditaja noslauciSanu un
dezinficéSanu starp pacientiem.

o

Notiriet raiditaju
. SagatavoSanas

Aizsardziba: valkajiet tirus cimdus
un aizsargbrilles

lemeérkSanas Skiduma sagatavoSana:
ielejiet Clorox Healthcare®

Bleach Germicidal Cleaner (Clorox)
Skidumu pietiekami dzila trauka, lai
iegremdetu raiditaju

. TiriSana

Skalo$ana un ber§ana: noskalojiet
raiditaju auksta krana udent, vienlaikus
firot ar mikstu saru suku, 1dz visi
redzamie netirumi ir nonemti

Mercesana un berSana:

e |evietojiet raiditaju sagatavotaja
iemerk3Sanas Skidruma uz 3 minutem

¢ legremdesanas laika noberziet
nelidzenas vietas (skatiet zalas
bultinas) ar mikstu saru suku vai
iepriek$ piestcinatu balinataja salveti

™N

. SkaloSana un zaveSana

SkaloSana: iznemiet iemérkto raiditaju
un 10 sekundes skalojiet zem tekoSa
auksta krana udens

Zavésana: slaukiet raidrtaju ar dranu,
l1dz tas ir pilniba sauss

d. ParbaudiSana

Parbaudiet, vai nav redzamu netirumu.
Jair, notiriet vélreiz
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Raiditaja dezinficeSana

e O

. SagatavoSanas

Aizsardziba: valkajiet tirus cimdus un

aizsargbrilles

Sagatavojiet iemerkSanas Skidrumu

un Slirci:

o lelgjiet CaviCide® (kavicids)
Skidumu pietiekami dzila trauka,
lai iegremdetu raiditaju

e Piepildiet Slirci ar apmeram
30 ml kavicida

. DezinficeSana

SkaloSana:

e Koncentrejieties uz nelidzenajam
vietam

e Virpiniet kavicida 10 sekundes

e Uzpildiet Slirci

BerSana:

e Piesuciniet tiru dranu vai salveti
ar kavicidu

e Slaukiet visu raiditaju vismaz
3 minutes vai ldz visu netirumu
nonemsanai

e Koncentrejieties uz nelidzenajam
vietam

SkaloSana:

e Koncentrejieties uz nelidzenajam
vietam

e Virpiniet kavicida 10 sekundes

Mercesana:

e |evietojiet raiditaju sagatavotaja
iemerksanas Skidruma

e Virpiniet 30 sekundes

e Pec tam atstajiet iemerktu vel uz
3 minutem

. SkaloSana un zave$Sana

SkaloSana: iznemiet iemeérkto raiditaju
un 10 sekundes skalojiet zem tekoSa
auksta krana udens

Zavés$ana: slaukiet raidttaju ar dranu,
[1dz tas ir pilniba sauss
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H.3. Paskaidrojiet pacientam,
kas ir Dexcom ONE un ka
tas darbojas

Talak tabula ir redzams, ko paskaidrot pacientiem,
un noradits, kur var atrast pacientiem nepiecieSamo
informaciju, lai uzlabotu vinu izpratni.

Paskaidrojiet Paradiet

Skatiet instrukcijas Sakt Seit
sadalu “Ka tas darbojas”

Dexcom ONE | Skatiet instrukcijas Sakt $eit
komponenti sadalu “Parskats”

Kas ir CGM

H.4. Iestatiet Dexcom ONE
kopa ar pacientu

Sistemas iestatiSana kopa
ar pacientiem

Lai iestatitu lietotni, kopa ar pacientu izpildiet
pamacibas “Sakt Seit” iestatiSanas noradijumus.

Noteikti ievadiet sensora kodu, kas ir atrodams uz
aplikatora lipoSas pamatnes.

lestatiSanas instrukcijas ir ieklauta informacija par
sensora ievadiSanu un raiditaja piestiprinasanu.

Papildu iestatisana kopa
ar pacientiem

lestatot Dexcom ONE kopa ar pacientu, jus izveidosit
personalizetu glikozes merka zonu, iestatot zema
un augsta limena trauksmes signalus, kas atbilst
vina(s) A1C.
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Sensora 2 stundu uzsilSanas laika izmantojiet
nakamo tabulu, lai paskaidrotu, ka interpretet ierice
Dexcom ONE redzamo informaciju.

Paskaidrojiet

Paradiet

lepaziSanas ar
sakuma ekranu

3. nodala. Sakuma ekrana
parskats Saja instrukcija

Kas ir trauksmes
signali

4. nodala. Trauksmes signali

Diabeta .
uzraudziba, 5. nodala. ArsteSanas
izmantojot metodes
Dexcom ONE

lesakiet pacientam pér_skaﬂt
Resursi Dexcom vietni, lai parlukotu

informaciju, ar Kuru esat
iepazistinajis

Dexcom Clarity
lietotne

Informejiet pacientus,

kuri izmanto lietotni, par
Dexcom Clarity tendencem,
statistiku un iezimem.
Papildinformaciju skatiet
Seit: clarity.dexcom.eu

H.5. Pacienta apsekosana

Pacienta glikozes datus jebkura laika varat

skatit vina(s) sensora sesijas laika vietne
clarity.dexcom.eu. Dexcom Clarity identifice
tendences, iezimes un uzrada statistiku. Varat
parskatit So informaciju kopa ar pacientu, lai
sniegtu ieskatu par to, ka labak uzraudzit diabetu.

Sesijas beigas nonemiet Dexcom ONE no pacienta.
Papildinformaciju skatiet 6. nodala “Sensora
sesijas beigSana”.

H.6. Nakamas darbibas

Pacients var véléties iegut savu Dexcom ONE.
Tas ir pieejams personigai lietoSanai. Lai sniegtu
papildinformaciju, novirziet pacientu uz vietni
dexcom.com.

Jus atkal varat izmantot Dexcom ONE citam
pacientam un iepazistinat vinu ar Dexcom ONE
priekSrocibam.
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O I pielikums

Vardnica

A1C

Asins analize, ko izmanto, lai
diagnosticetu 1. vai 2. tipa
cukura diabétu un noteiktu,
cik labi jus parvaldat savu
diabetu. A1C atspogulo videjo
cukura limeni asinis pedejo
2-3 menesu laika.

Alternativas
vietas parbaude

Asins parauga izmanto$ana
no citam (alternativam)
vietam, iznemot pirksta
galu, piemeram, plaukstas,
apakSdelma vai aug$delma,
lai iegutu meritaja vertibas.

Operetajsistema, ko izmanto

viedpulkstenis

et viedierices.
. Interneta veikals
élgp gi%rri val lietojumprogrammu
y lejupieladei viedierice.
Apple

iPhone viedpulkstenis.

Asins glikozes
limena (AGL)
meritajs

Medicinas ierice, ko
izmanto, lai izmeritu glikozes
daudzumu asinis.

Asins glikozes

Asins glikozes vértiba ir

lTmena (AGL) glikozes daudzums asinis,
vertiba ko mera ar meritaju.
Tehnologija, kas lauj iericem
Bluetooth sazinaties sava starpa,
neizmantojot vadu savienojumu.
Apraksta nopietnus un
dzivibai bistamus apstak|us,
Bridinajums sekas un to, ka izvairities
no apdraudejuma, lietojot
Dexcom ONE.
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Drosibas
pazinojums

Pazinojums par Dexcom ONE
paredzetajiem lietojumiem un
attiecigajiem bridinajumiem,
piesardzibas pasakumiem un
kontrindikacijam.

Hiperglikemija

Augsts AGL. Tas pats,

kas “augsts” vai augsts

cukura limenis asinis.
Hiperglikemiju raksturo glikozes
parmeriba asinis.

Ir svarigi arstet hiperglikemiju.
Ja hiperglikemija netiek
arsteta, ta var izraisit nopietnas
komplikacijas. Konsultejieties
ar savu veselibas aprupes
specialistu, lai noteiktu

jums vispiemerotako
hiperglikemijas iestatijumu.

Hipoglikemija

Zems AGL. Tas pats, kas
“zems” vai zems cukura limenis
asinis. Hipoglikemiju raksturo
zems glikozes limenis asinis.

Ir svarigi arstet hipoglikemiju.
Ja hipoglikemija netiek arsteta,
ta var izraisit nopietnas
komplikacijas. Konsultgjieties
ar savu veselibas aprupes
specialistu, lai noteiktu

jums vispiemerotako
hipoglikemijas iestatijumu.

Indikacijas

Ka, kadiem merkiem un
kados apstaklos butu jalieto
Dexcom ONE.

Insulina
krasana

Insulina devas uznemsana
driz péc pedejas devas. Ta
rezultata var but zems cukura
[imenis asinis. Neattiecas uz
insulina devu uznems$anu, lai
kompensetu tikko apésto.

i0S

Operetajsistema, ko izmanto
Apple viedierices.
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Starptautiska elektrotehnikas
komisija (IEC) ir bezpelnas
nevalstiska, starptautiska
organizacija, kas izveidota,
lai izstradatu elektronikas
droSibas standartus.

Viens no droSibas standartiem
ir Aizsardzibas pret iekluvi (IP)
markejums, kas klasifice un
noverte elektroniskas ierices
aizsardzibu pret putekliem,
udeni, nejauSu saskari utt.

IP vertejumi ir skaitliski,

un to skaitlis balstas uz
apstakliem, ar kuriem
saskaras elektroniska ierice.

IP22 nominals informe, ka
elektroniskaja iericé nevarés
ievietot pirkstus, ka ari ta netiks
sabojata vai nebus nedrosa,
veicot pasu parbaudi ar piloSu
udeni no augsas.

Kontrindikacija

Situacija, kad Dexcom ONE
nevajadzetu lietot, jo tas jums
var kaitéet. LietoSanas risks
atsver ieguvumu.

Viedierices iestatijums,
kura noteiktas funkcijas ir

Ir_ég%assmas atspejotas, lai nodroSinatu
atbilstibu lidsabiedribas
noteikumiem.

Viedierice vai mobilaja ierice

Lietotne vai instaleta programmattra.

lietojum- Dexcom ONE lietotne ir

programma displejs nepartraukta glikozes
[imena uzraudzibai.
Miligrami uz decilitru. Standarta
mg/dL mervieniba AGL meérijumiem
Amerikas Savienotajas Valstis.
Milimoli uz litru. Meérvieniba

e AL AGL vértibam.
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Zem adas ievadits sensors

Nﬁfg;?ﬁﬁ]t:n o parbauda glikozes limeni

gzrau toba 2 (intersticialaja Skidruma.

(NGU) Raiditajs nosuta merijumus
uz displeja ierici.

_ Razotaja ieprieks iestafita

Noklusgjums ierices iestatijuma opcija.
Lietotnes zinojums, kas tiek
paradits viedierices ekrana.

Pazinojums Atkariba no viedierices

iestatijumiem pazinojums var
ietvert art skanu vai vibraciju.

Piesardzibas

Ipasa piesardziba, kas jaievéro
jums vai jusu veselibas aprupes

pasakumi specialistam, lai droSi un
efekfivi lietotu Dexcom ONE.
Glikozes koncentracija

Sensora R A

mérijums kas izmerita intersticialaja

Skidruma.

Sensora sesija

Periods pec jauna sensora
ievadiSanas. Saja perioda ik
péc 5 minutém displeja ierice(s)
tiek radits jusu Dexcom ONE
merijums.

lerobezojumu un droSibas
pasakumu, ko razotajs ir
iestatijis viedierice, nonemsana.

NonemsSana izraisa droSibas

Uzlauzta vai risku, un dati var kjut
modificéta neaizsargati.
Neinstalejiet Dexcom ONE
lietotni uzlauzta vai
modificeta viedierice. Ta
var nedarboties pareizi.
Elektroniska ierice bez
Viedierice vai vada, mobila un savienota
mobila ierice ar internetu, piemeram,

viedtalrunis vai planSetdators.

Vienlaiciga balss
un datu parraide

lespéja vienlaikus veikt talruna
zvanu un pieklut internetam,
izmantojot to paSu mobilo
savienojumu.

70

Dexcom ONE lieto$anas instrukcija

I pielikums. Vardnica



O Alfabétiskais
satura raditajs

Apkope, 45
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Dexcom ONE mérijumi nesakrit ar
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Dexcom ONE meérijumi nesakrit
ar simptomiem, 35

Profesionala lietoSana, 62
Raiditaja trauksme, 42
Resursi, 3, 34
Sakuma ekrans, 15
Sensora sesija
Priek$laiciga beigSana, 42
Sensora sesijas beigSana, 30
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Signala zuduma trauksme, 40
Simboli, 46
Tehniska informacija, 57
Tendencu bultina, 15, 16, 17, 26
TraucejummekléSana, 34
Trauksmes signali, 20
leslégSana, 22
Islaiciga sensora probléma, 38
Raiditaja trauksmes, 41, 42
Signala zudums, 40
Visparigi, 38
Trauksmes signali NETIEK ATSKANOQTI, ja displeja
iericei ir izslegta skana/ieslegts klusums, 22
Udens un Dexcom ONE, 43
Vardnica, 67

Zema raiditaja akumulatora limena
trauksmes signals, 41
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