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Latvijas Bérnu un jaunieSu diabéta biedribai
bernudiab@gmail.com
Par diabéta pacientu apripi

Veselibas ministrija ir izskatTjusi Latvijas Bérnu un jauniesu diab&ta biedribas véstuli,
kura aprakstita situacija diab€ta pacientu veselibas apriip€ un lugts atrisinat ar bérnu diab&ta
apripi un apmacibam saistitas problémas. Pateicamies par Jisu sniegtajiem priekslikumiem un
sniedzam informaciju par veiktajiem un planotajiem pasakumiem diab&ta pacientu apriipes
uzlabosana.

Diagnostika

Lai uzlabotu un pilnveidotu agrinu cukura diab&ta diagnostiku Nacionalais veselibas
dienests sadarbiba ar endokrinologiem ir uzsacis darbu pie cukura diab&ta apriipes algoritma
(kartibas) izstrades gimenes arstiem. Algoritma mérkis ir savlaicigi atpazit slimibu un veicinat
mérktiecigu veselibas apriipi cukura diab&ta pacientiem ar noteiktam stidzibam un simptomiem,
ilgtermina nodroSinot pacientu kvalitativu dzivildzi.

Diabéta pacientu apmaciba

No 2018. gada pacientiem ar cukura diab&tu tiek nodroSinata valsts apmaksata apmaciba
11 diab&ta apmacibas kabinetos. Pacientu apmacibu veic sertificéta diab&ta apmacibas masa
(VSIA “Bérnu kliniskas universitates slimnica” pakalpojumus papildus sniedz ari bérnu
endokrinologs). 2019. gada planots izveidot vél devinus jaunus diab&ta apmacibu kabinetus
regionalajas slimnicas un citas arstniecibas iestades.

Pirmreiz&ju apmacibu veic grupa (ne mazak par Cetriem pacientiem ar apstiprinatu
diagnozi vai vinu tuviniekiem) vai individuali, sniedzot informaciju par veseliga uztura
planoSanu, fiziskam aktivitatém cukura diab&ta pacientam, cukura diab&ta paskontroli un
terapijas efekta vertésanu, mérktiecigu medikamentu lietoSanu (ar insulina injekciju tehnika,
uzglabasana), individualo apriipes problému risinasanu (taja skaita, insulina devu adaptacija,
celojumi, mainu darbs), komplikaciju risku samazinasanu (taja skaita - blakus slimibu
gadijuma, sméekeSanas atmeSanas veicinasana).

Reizi piecos gados veic atkartotu apmacibu grupa (ne mazak par Cetriem cukura diab&ta
pacientiem), atkartoti sniedzot informaciju, kas tika nodroSinata pirmreiz&jas apmacibas laika,
ka ari par citiem jautdgjumiem péc endokrinologa vai bérnu endokrinologa ieteikuma — ja
notikusi terapijas stratégijas maina, ja diab&ta pacientei iestajusies grutnieciba, ja ir slikti
kompenséts cukura diabéts (HbAlc >8%) vai ja noverojamas biezas hipoglikémijas.
Individualu atkartotu cukura diab&ta pacientu apmacibu veic, ja nav iespg&jams pacientam
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nepiecieSamo informaciju sniegt, veicot apmacibu grupa.

Diabéta apmacibas kabineta pacienti sanem pakalpojumus ar gimenes arsta,
endokrinologa, vai b&mnu endokrinologa nosiitfjumu, ja apmacibu veic pirmo reizi, un ar
endokrinologa vai bérnu endokrinologa nositijumu, ja apmacibu veic atkartoti. Prioritari
pakalpojumus diab&ta apmacibas kabineta nodroSina personam, kuradm nepiecieSama
pirmreiz€ja apmaciba.

Valsts apmaksata cukura diab&ta pacientu apmaciba notiek saskana ar Latvijas
Endokrinologu asociacijas izstradatu un Nacionala veselibas dienesta apstiprinatu medicinisko
tehnologiju®. Tadgjadi arT jebkuras izmainas diabéta pacientu apmaciba jaizstrada un jasaskano
noteiktaja kartiba®,

Diabgta pacientu apmacibu veic ari endokrinologs un gimenes arsts savas kompetences
ietvaros. Endokrinologs ir tie$as pieejamibas arsts, kas nozimé, ka pacients, kur§ slimo ar
cukura diab&tu, pie endokrinologa var vérsties péc savas iniciativas, Un nav nepieciesams
gimenes arsta nosutijums.

Zalu un medicinisko iericu kompensacija

Saskana ar noteikto kompensacijas kartibu® cukura diabéta arstéSanai paredzétas
kompens€jamo zalu saraksta icklautas zales visiem pacientiem no valsts budzeta apmaksa
100% apmeéra (rekinot pec references jeb attiecigas zalu grupas le€tako zalu cenas). Tas
attiecinams gan uz zalém cukura diab&ta, gan diabgta komplikaciju arstésanai.
Lai gan dalu no kompens&jamo zalu saraksta ieklautajam zalém drikst nozimét tikai specialists
(endokrinologs, neirologs u.c.), §is zales pacientiem atbilstosi specialista rekomendacijam
drikst izrakstit arT gimenes arsts. Bez tam ir plass kompensgjamo zalu klasts, kuras gimenes
arsts drikst izraksttt cukura diab&ta pacientam bez ieprieks€ja specialista apmekl&juma.
Glikemijas teststrémeles tiek apmaksatas ierobezota daudzuma atkariba no lietotajam zalém un
insulina ievadiSanas ierices — beérniem, kuri lieto insulina pumpi, apmaksa 5 teststrémeles diena;
mingto teststrémelu skaitu apmaksa 100% apméra, péc 18 gadu sasniegSanas teststrémelu
kompensacijas apmérs ir 75%.
Jaatzime€, ka beérniem lidz 18 gadu vecumam, ieskaitot diab&ta pacientus, visas viniem
nepieciesamas kompens€jamas zales un mediciniskas ierices tiek apmaksatas 100% apméra no
references cenas. Pacientiem, kuri slimo ar cukura diab&tu, ari péc 18 gadu vecuma
sasniegSanas valsts kompensé medikamentus pamatslimibas arstéSanai 100% apméra no
references cenas, kamér daudzam diagnozém kompensacijas apmers pieaugusajiem ir 50% vai
75%.
Adatas insulina ievadiSanai no valsts budZeta Sobrid netiek apmaksatas. Katrs insulina razotajs
piedava noteiktu skaitu noteikta izmera adatu, ko farmaceits aptieka izsniedz kopa ar izrakstito
insulinu. Gadijuma, ja bez maksas izsniegto insulina adatu skaits nav pietiekams, tas jaiegadajas
aptieka par maksu.

2018. gada tika pieskirts finans€jums, lai dalai bérnu ar cukura diab&tu nodroSinatu
insulina stknus. Insulina stiknu turpmaka iegade planota Veselibas ministrijas prioritarajos

1 |1zvérsts medicinas tehnologijas metodes apraksts “Cukura diabéta pacientu apmaciba” ir pieejams Nacionala
veselibas dienesta timekla vietné: http://www.vmnvd.gov.Ilv/lv/datu-bazes/rstniecb-izmantojamo-medicnisko-
tehnoloiju-datu-bze/2-internas-medicinas-un-funkcionalas-diagnostikas-mediciniskie-pakalpo-jumi/228-
pielikumi-izverstie-mediciniskas-tehnologijas-metodes-apraksti-un-citi-materiali/cukura-diabeta-pacientu-
apmaciba

2 Ministru kabineta 2005. gada 28. jinija noteikumi Nr.468 “Arstnieciba izmantojamo medicinisko tehnologiju
apstiprinasanas un jaunu medicinisko tehnologiju ieviesanas kartiba”

3 Ministru kabineta 2006. gada 31. oktobra noteikumi Nr. 899 “Ambulatorajai arsté3anai paredzéto zalu un
medicinisko iericu iegades izdevumu kompensacijas kartiba”
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pasakumos.

Saskana ar speka eso$o kompensacijas kartibu* no zaJu kompensacijai pieskirtajiem
lidzekliem apmaksa zales un mediciniskas ierices, kas ieklautas kompens€jamo zalu saraksta.
Tapat ir noteikti krit€riji, saskana ar kuriem tiek pienemts 1€mums par medicinisko iericu
ieklauSanu kompens€jamo zalu saraksta — ir bitiski, lai tiktu ieveroti izmaksu efektivitates
krit€riji un atbilstiba valsts budzeta iesp&jam. Ieklaujot medicinisko ierici kompens€jamo zalu
saraksta, tiek apstiprinata cena, par kadu So ierici drikst izplatit. Medicinisko iericu
kompensacija tiek piemérota aptieka, iegadajoties ierici pret ipaso recepti, un Nacionalais
veselibas dienests par izsniegto medicinisko ierici norékinas ar aptieku. Tadgjadi tiek
nodroSinata parskatama un izsekojama finansu pliisma, kas nebiitu iespéjama, izsniedzot
noteiktu lidzeklu apjomu pacientam izlietoSanai atbilstosi saviem ieskatiem (pieméram,
FreeStyle Libre System iegadei teststremelu vieta)

Veselibas ministrijas prioritarie pasakumi 2019. — 2020. gadam

Veselibas ministrija, pieprasot finans€jumu prioritaro pasakumu istenosanai, ieklavusi
arT pasakumus kompensacijas uzlaboSanai cukura diab&ta pacientiem — tostarp insulina siiknu
nodro$inasanu bérniem (ar1 katetru un rezervuaru iegadi), apmaksajamo glikémijas teststrémelu
skaita palielinasanu par 25% visiem diab&ta pacientiem, ka arT insulina ievadiSanas adatu
kompensaciju 50% apméra. Prioritaro pasakumu saraksts ik gadu tiek iesniegts Finansu
ministrija, kur tiek vértéts kopa ar citu ministriju iesniegtajam prioritatém, un ne visi
pasakumi gust atbalstu. Nemot veéra nenosegtas vajadzibas veselibas apriupé un citas
jomas, Ilidz S§im nav izdevies panakt papildu finanséjumu medicinisko iericu
kompensacijai cukura diabéta pacientiem. Jautajums atkartoti tiks skatits nakama gada
budZeta veidoSanas procesa.

Cilvekresursi

Cilvekresursu efektiva planosana ir viens no izvirzitajiem uzdevumiem konceptualaja zinojuma
“Par veselibas apriipes sistémas reformu’. Jautajums par diabéta apriipes masu skaitu risinams
konteksta ar cilvékresursu jautajumu visa veselibas nozaré kopuma.

Sobrid masas profesija ir septinas pamatspecialitates un piecas papildspecialitates, no kuram
viena ir diab&ta aprupes masa. Turpmak planots izveidot tikai vienu masas profesijas
pamatspecialitati — vispar€jas apriipes masa. Paras specialitates tiks noteiktas ka
apaksspecialitates.

Papildus atzim€jam, ka endokrinologi un diabéta apriipes specialisti ir versuSies Veselibas
ministrija, aktualiz€jot jautajumu par cukura diab&ta apriipes problémam izglitibas iestades.
Nemot véra minéto un lai parrunatu minéto jautajumu ar iesaistitajam pusém un rastu iesp&jamo
risinajumu, Veselibas ministrija organizés sanaksmi §.g. 26.marta.

Ciena

valsts sekretare (paraksts*) D.Miirmane-Umbrasko

K.Bruavere 67876191
kristina.bruvere@vm.gov.lv

L.Melke-Prizavoite 67876165
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L.Eglite 67876091
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4 Ministru kabineta 2006. gada 31. oktobra noteikumi Nr. 899 “Ambulatorajai arsté3anai paredzéto zalu un
medicinisko iericu iegades izdevumu kompensacijas kartiba”
5> http://www.vm.gov.Iv/lv/aktualitates/par_veselibas_aprupes_sistemas_reformu/
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