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Latvijas bérnu un jaunieSu diab&ta biedribas valdes un vecaku varda sveicam
JUs jaunaja amata. Velam, lai beidzot solijjumi, daudzu gadu garuma, par veselibas
sistemas sakartoSanu, istenotos.

2018. gada 29. maija Latvijas B&rnu un Jauniesu diab&ta biedribas (LBJDB) parstavji
kopa ar Latvijas Diab&ta federaciju, Masu asociaciju, ka arT Latvijas Endokrinologu
asociaciju piedalijas Latvijas Republikas Sacimas socialo lietu komisijas sédg, kas bija
veltita diab&ta diagnostikas un arst€Sanas problematikai.

Ar prezentacijam par esoso situaciju diab&ta joma Latvija uzstajas vairaki pazistami
specialisti NVD Zalu un medicinisko iericu departamenta direktora vietnice Antra
Fogele, Latvijas diab&ta Asociacijas prezidents I. Rasa, Latvijas endokrinologu
asociacijas prezidente U. Gailisa , Latvijas gimenes arstu vaditaja Sarmite Veide.

Sede 1éma, ka rakstit vestuli ministru prezidentam Kucinskim ar aicinajumu izveidot
vienotu diab&ta programmu.

Sajas prezentacijas tika zinots gan par 1. gan 2. tipa diab&tu. 2017. gada diabéta
pacientu skaits sasniedza 94 594. No tiem 9156 bija 1. tipa diabéta pacienti, kuri
lieto insulinu. Prezentacijas vairakkart tika uzsverts, ka pacientu skaits katru gadu
pieaug un, neskatoties uz valsts finans€juma palielinajumu, Latvija diemZgél ienem
pirmo vietu starp citam Eiropas valstim ar skumjo statistiku — palielinas diabéta
pacientu mirstiba!

Slimiba neZ€lo nevienu, kas neverigi izturas pret savu veselibu. Diab&ta komplikacijas
noved pacientus lidz invaliditatei, un tad valstij tada cilvéka uzturéSana izmaksa 3-4
reizes dargak. Tapéc jau pasa sakuma jalikvidé invaliditates c€loni. Lai to realizétu,
nepiecieSams izstradata un apstiprinata Nacionalo cukura diabéta programma, to
ar1 aicina ANO Generala Asamblejas pienemta rezolticiju Nr.61/225.

Pasreiz tiek apspriests 2019. gada valsts budzets, kura viena no prioritatém ir
veseliba. Més uzskatam, ka Latvijas Veselibas ministrija un visi bijusSie veselibas
ministri nav pieveérsusi pietieckamu uzmanibu diabéta slimnieku problémam, tade]
ludzam iepazities ar situaciju kada ir diab&ta apriipe bérniem un jaunieSiem un ko
vecaki ludz izskatit, atbalstit un uzlabot.

Eso$as situacijas apraksts:

P&edgjo piecu gadu laika Latvija 1.tipa diab&ts ik gadu tiek diagnostic&ts vidgji 70 -80
pacientiem vecuma no 0 -17 gadiem. Dramatiski ir tas, ka arvien pieaug to pacientu
skaits, kuriem diabéts tiek diagnosticéts agra vecuma 0-4 gadiem.

2014.gada beigas 1.tipa diab&ta pacienti bija 560, 2017. gada bija bérni vecuma no O -
17 gadiem 820. Veértgjot klinisko izmekl&jumu rezultatus diab&ta pacientiem redzams,
ka tikai 46% ir laba metabola kompensacija — HbAlc ir vienads vai mazaks par 6.5%,
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savukart vairak ka pusei pacientu - 28% HbA 1¢ raditajs ir robezas no 6.51-7.5, un 26%
raditajs ir virs 7.51%.

Slikta metabola kompensacija nozimé — KOMPLIKACIJAS! Pastav termins vélinas
diabéta komplikacijas, kas isteniba ir loti maldinoSs termins. Komplikacijas var
iestaties loti agri un dargi izmaksat!

Kas ir nepieciesams, lai situaciju uzlabotu un mainitu.

1. Par glikeémijas testa strémelu kompensacijas apjoma palielinasanu.

Valsts nodrosina 120 gab./mén. glikémijas testa strémeles par brivu.

Maziem bérniem cukura Iimenis tiek, mérits krietni biezak, neka pieaugusajiem tapéc beérniem
vajadzetu kompensét ka minimums 6 testa strémeles diena, jo p&c arsta noradijumiem
€dienreizem ir jabut vismaz 6 reizes. Gimenes vidgji ik ménesi piemaksa 60.00 EUR.
Saskana ar vecaku aptaujas datiem:

16% bérnu vecaki méra lidz 4 reizém/diena,

31% - 4 -5 reizes,

29% 6 -7 reizes / diena,

20% 8 - 9 reizes/ diena, 4% vairak par 10 reizém diena.

Luagums izvertét un pienemt léemumu bérniem pieskirt 150 gab. / mén., ar insulina
sukni 200 gab./mén.

2. Insulina injekciju adatu kompenséSana.

Sobrid injekciju adatas netiek kompensétas, tadgjadi ekonomijas noliikos, netiek
ieverots arsta ieteikums adatu mainit pirms katras injekcijas. Tapat bérniem ir svarigi,
lai buitu atbilstoss adatas izm&rs - 4 mm un 6 mm (cena par 100 adatam — 25.00 — 30.00
EUR). Saskana ar arstu noradijumiem, katra injekcija javeic ar jaunu adatu, tatad
ménesT vidgji vajadzetu iegadaties vismaz 2 iepakojumus. Saskana ar vecaku aptaujas
datiem, lai ekonom@tu adatas netiek tik biezi mainitas, jo vid€ji menes tiek izlietotas
vien 42 adatas (1 adata 6 injekcijam).

NepiecieSams bérniem par brivu nodrosinat 100 gab. adatas / ménesi.

Lietota adata 2000 reizu palielindjuma

Jauna adata Adata, kas lietota atkartoti 6 reizes

3. Insulina siikpa terapijas kompenséSana no valsts budzZeta.

Pasaul€ insulina stikpa terapija tiek piemé&rota jau no 1970.gada un ar zinatniskiem
petijumiem ir pieradita terapijas efektivitate, jo palidz nodrosinat labaku glikemiju
tadgjadi butiski samazinot komplikaciju iestasanos (Samazinot HbAlc par 1%




komplikaciju risks samazinas par 37% - acim; 43% - nierém; 43% - amputacijas; 14%
infarkts; 12% insults). Insulina stikna terapija Tpasi btiska ir maziem bérniem, kuriem
ar injektoru nevar nodrosinat atbilstoSu devu korekciju, jo injektora solis ir 0.5 vienibas,
savukart insulina stiknis sp&j dozet insulinu pat 0.025 vienibas. Lietojot insulina stkni,
samazinats injekciju skaits (ar injektoru tas ir vidéji 7 injekcijas = 210 ménesi.)
Insulina stikni lietojot ta ir 1 injekcija 3 dienas = 10 menes1). Devas ir precizas. Ka ar1
izlietota insulina daudzums tiek samazinats, jo garas darbibas insulinS nav
nepieciesams vispar, tiek lietots tikai Tsas darbibas. Insulina siiknpa terapija samazina
komplikaciju iestasanas risku, tiek samazinati izdevumi diabéta komplikaciju
arstéSanai.

2018. gada papildus no budzeta tika iedaliti 710 000 tikst EUR. no valsts budzeta, lai
valsts saktu apmaksat insulina siikpa terapiju b&rniem.

Latvija pec BKUS endokrinologijas nodalas informacijas insulina stikni, lieto ~
80 bérni. Lidz 2017. gadam insulini siikni vecaki iegadatajas ar ziedotaju palidzibu.
Luadzam Latvijas Veselibas ministriju kompenséjamo medikamentu saraksta iek]aut
insulina stikna un paligiericu izmaksas. arT nakoSajos gados.

4. Finanséjums diabéta slimnieku profilaksei. (apmacibam)

Biezas veselibas ministru un politikas maina ir pilniba sagravusi diab&ta apmacibas
programma . Sobrid 95% diab&ta apriipes ir atstata pasu slimnieku zina, tiesi tapec ir
tik svarigi, lai profesionala, kvalitativa diab&ta apmaciba butu pieejam vismaz 2x gada
Bérnu kliniskas universitates slimnica ir vieniga vieta Latvija, kur ir pieejama
profesionala diab&ta apripes masa un 3 b&rnu endokrinologi. Attiecigi apmacibas
notiek tikai slimnica pie pirmreizgjas diagnostikas un péc tam reizi 1 gada. Viena vizite
gada pie endokrinologa, diabéta slimnickam — bérnam ir par maz slimibu, lai iemacitos
sadzivot ar savu slimibu visa dzives situacijas, skola, bérnu darza.

5. JaunieSu péc 18 gadu sasniegSanas veselibas apripes apjoms un izmaksas.
JaunieSiem sasniedzot 18 gadu vecumu bitiski, samazinas valsts apmaksato veselibas
pakalpojumu apjoms. Saja vecuma jauniesi turpina studét, un vini nesp&j apmaksat
savus izdevumus diabéta arstésana. Rosinam nesamazinat valsts apmaksato veselibas
apriipes apjomu jaunieSiem lidz 25 gadu vecumam.

6. Gimenes arstu kompetences paaugstinasana diabéta diagnostika, apriipé un
profilakses nodroSinasana.

Péc vecaku aptaujas LBJDB ir noskaidrojusi, ka turpat 85% gadijumu gimenes arsts
nav bijis kompetents diabéta savlaiciga diagnostika (t.i. bé€rns nonacis slimnica jau
smaga diabétiska koma, kaut gan vecaks iepriek§ bija informgjis arstu par
satrauco$ajam pazimém — svara zudums, bieza urinacija, miegainiba utt.), attiecigi
talakaja posma nav sp&jigs nodroSinat nepiecieSamo apriipi, jo neparzina slimibu.

7. Par problema vecakiem bérnudarzos un sakumskola.

Nemot véra slimibas specifiku, bérniem ir nepiecieSama individuala apriipe, jo mazam
bérnam nevar uztic€t insulina ievadiSanu bez pieauguSa cilvéka kontroles. Klida
insulina devas izvEl€ var beigties letali, tade] biezi mates nevar stradat vai vinam jaalgo
aukle, kas uznemas atbildibu par bérnu. Vislielakas griitibas ir vecakiem diab&ta bérnus
iekartot bérnudarzos. Bérnudarza vaditaji un personals baidas uznemties atbildibu par
ar diab&tu slimu bérnu, vecakiem tiek atteiks b&rnudarzs. Argumentacija — nav
normativo aktu, kas noteiktu personalam uznemties papildus atbildibu par bérnu, ar
diabétu, jo vinam patieSam ir javelta lielaka uzmaniba, janosaka cita dieta, jakontrol€
cukura ltmenis asinis un jainjic€ insulins pirms &Sanas.

Vecaku varda ludzu Jis palidzet atrisinat zemak min&tas problémas bérnu ar diab&tu
apriip€ un apmaciba:



J pirmreizgja slimibas diagnostika un apmaciba Riga Bérnu kliniskas
universitates slimnica un atkatota apmaciba 3x gada.
. 3x gada regularas vecaku un bé&rnu apmacibas visa gada garuma — ar valsts
sertificétu apmacibas programmu, diab&ta apmacibas kabineta, katra Latvijas
regiona,
. nesamazinat valsts apmaksato veselibas apriipes apjomu jaunieSiem Iidz 25
gadu vecumam, gadijuma, ja jaunietis macas vai gimenei ir maznodro$inatas personas
statuss.
. Atjaunot diab&ta apriipes masa ka pamatspecialitati,
J Atcelt 1émumu, ka masai ir nepiecieSams sertifikats ka ambulatorai masai vai
interna masai,. Sis 1émums ir pilniba likvidgjis diabéta masas sertifikatu. Péc vecaku
domam ir galigi nepareizi, tapec ar trukst diab&ta apmacibas masas.
o Veicinat iesp&ju palielinat bérnu diab&ta apmacibas masu skaitu regionos.
o Palidz&t izveidot individuala budzeta principu, lai pasi pacienti pieejama
finans€juma apjoma var€tu iegadaties glikémijas testa strémeles vai glikémijas
kontroles sistému FeeStyle Libre System.
FreeStyle Libre System ir nepartraukta glikozes limena kontroléSanas ierice( CGM),
kas paredzéta, lai noteiktu cukura limeni asinis un izsekotu tendencém, kas veicina
hiperglikeémijas un hipoglikémijas epizozu atklaSanu, atvieglojot gan akitas ,gan
ilgstosSas terapijas korekcijas cilvékiem ar diab&tu.
So ierici loti ir iecienijusi bérnu vecaki.
Sistéemu plasi pielieto ES valstis diabéta slimnieki, bet pie mums Latvija nav
pieejam un neviens nevar pateikt, kad ta bus Latvija.
Merierices prieksSrocibas ir :

- Beérnam nav jadur pirksta,tas pasarga no liekam sapem un stresa,

- Cukura lItmenis asinis tiek nolasits pieskaroties ar apratu Sensoram. Bez tam

meérierice fiks€ cukura svarstibas bérna kermeni 24 stundas.
- Merfjums viegli izdarams arT nakti, bé&rnu nemodinot, nav jatraucé beéram
miegs.

Sistéma sastav no méraparata ( 60.00 EUR) un diviem sensoriem ( 2 x 60 EUR)
MenesT nepiecieSami 2 sensori.

Ceram sapratni un atbalstu. Vélam veiksmi Jusu darba.
Ar cienu
Inara Puzule

LBJDB valdes priek$sedétaja
Mob. 29484909



