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No tas dienas, kad
nacas izsaukt atros,

kas Cetrgadigo Katrinu
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s

vést,

ese

nogadaja slimnica, ir pagajis vairak par pieciem gadiem. Daudz
asaru ir izraudats, un Romanovi dzivo talak. Citadi, neka lidz tam.

Jau ierasts, ka maija beigas LNT
tieSraide iespéjams verot Labestibas
dienas nosléguma koncertu. Tas ir
loti emocionalas stundas, kuras satie-
kas slimie bérnini, kam nepiecieSama
palidziba, ar tiem, kas viniem sniedz
atbalstu, ziedojot naudu. Vienpad-
smit gadu laika, kop$ notiek §i akci-
ja, esam saziedojusi aptuveni 2,6 mil-
jonus eiro un palidz&jusi 491 bérnam.

Viena no viniem ir jelgavniece
Katrina Romanova. Pagajusa pava-
sara Labestibas diena Katrina bija
ta drosmiga meitenite, kura parsta-
véja savus liktena biedrus — bérnus,
kas slimo ar cukura diabétu —, ladzot
ziedot naudu insulina siknim. Pro-
tams, sanemties $adam solim nebi-
ja viegli, vispirms jau Katrinas veca-
kiem. Jo lagt palidzibu - tas nav ne
vienkarsi, ne patikami. Meitenes té-
tis Aleksejs saka: «Saubijamies par to,
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bet tad ar mums aprunajas dakterite
no Bérnu slimnicas Una Lauga-Tuni-
na. Vina mis parliecinaja, ka ir nepie-
cieSams piedalities Labestibas diena
un Katrinai vajag to darit ne tikai se-
vis dél, bet ari klat par bérnu diabé-
ta véstnesi. Rezultata tika saziedota
naudina 20 insulina sikniem, tatad
Katrina palidzéja ne tikai sev, bet vél
19 bérniniem. Si gada laika esam par-
liecinajusies — insulina stiknis loti at-
vieglo sadzivot ar diabétu.»

Diemzél cukura diabéts ir aizvien
biezak sastopams un klast aizvien
Jaunaks, tas nozimé, ka saslimst jau
pavisam mazi bérnini. Tomér izprat-
nes par $o slimibu vél ir par maz, un
tas ir viens no iemesliem, kapéc Ro-
manovi ir ar mieru dalities sava pie-
redzé. Vel vipi ir Joti pateicigi par
sanemto palidzibu. Katrinas tétis
Aleksejs stingri saka: «Ja misu stasts

palidzés kaut vienam bérninam, tad
mums ir jarunal»

TAS IR UZ MUZU

«Tagad jau es zinu, ka tas bija dia-
béta pazimes, bet ne tolaik,» stas-
ta Katrinas mamma Inga. «Vinai Joti
slapa, Gideni dzéra ar tadu kari! Iedo-
majieties, Cetrgadigs bérns un uzreiz
izdzer gandriz litru, péc laicina — vél
tikpat. BieZi ¢uraja. Un visu laiku bija
tada sagurusi, ka bez speka. Tovakar
parnacu no darba, bet Katrina gul
gulta un vairs nevar piecelties. Steig-
Sus aizvedu vinu uz Jelgavas slimni-
cu. Tur arsti pateica, ka tas ir cukura
diabéts un izsauca brigadi, lai nogada-
tu Katrinu uz Rigu, uz Bérnu slimni-
cu Vienibas gatve.»

Inga un Aleksegjs bija vien dzirdé&ju-
§i, ka ir tada slimiba, bet neko vairak.
Nu vini bija spiesti uzzinat, ka diabéts
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ir hroniska slimiba, kas rodas, ja aiz-
kunga dziedzeris neizstrada pietieka-
mi daudz insulina (tas ir pirma tipa
cukura diabéts) vai ari organisms ne-
spgj insulinu efektivi izmantot (otra
tipa diabéts). Insulins ir hormons, kas
nepieciesams, lai organisma $tinas sa-
nemtu asinis esoso cukuru un parvér-
stu to energija. Ja organisms paliek
bez insulina, cukurs uzkrajas asinis,
cilvékam nav energijas, un vinu par-
nem nespéks. Ilgstosi esot bez insu-
lina, iespéjams saindéties ar acetonu
un bez arstésanas aiziet boja.

Katrinai diagnosticéja pirma tipa
cukura diabétu, kam iemesls visbie-
zak nav zinams. Eiropa ar cukura dia-
bétu nakas sadzivot ap 60 miljoniem
cilvéku, turklat pédejos desmit gados
saslimstiba ir gandriz divkarsojusies.
Ne velti cukura diabétu déve par civi-
lizacijas slimibu, un ta ir viena no iz-
platitakajam kaitém pasaulé. Ar pir-
ma tipa cukura diabétu lielakoties
saslimst gados jauni cilvéki un bérni.
Diemzél aizvien biezak saslimst pavi-
sam mazi bérni, pat zidainisi. Ta ka
organisms pats neizstrada insulinu,
tas ir jaievada, tatad — jainjicé. Pro-
tams, cukura limeni asinis batiski ie-
tekmeé uzturs, tapéc loti svarigi ir iz-
veidot pareizu édienkarti.

Katrinas vecaki, uzzinot diagnozi,
saka lasit, meklét informaciju, saru-
ngjas ar medikiem, izjautaja, centas
saprast, ka jarikojas, lai bérnam batu
labak. Protams, pardzivoja. Un arl
loti centigi lutinaja mazo, centas turét
ka saudzigi apripéjamu stadinu sil-
tumnica. Inga neslépj: «Sakuma meés
vinu zélojam par daudz. Méginajam
darit visu, lai tikai bérns nesatrau-
cas, — neaizradijam, izpatikam, vairak
pirkam rotallietas. Man gribéjas dot
visu, ko vien vina vélas! Bérnins tacu
slimo, lai tad vinai vairak tiek... Par
laimi, atri sapratam, ka ta darit ne-
drikst, ka, tik loti Z&élojot, més patiesi-
ba Katrinai nodaram pari, jo maza to
sak izmantot un pat manipulét. Kaut
vai viens piemérs. Mana mamma vi-
nai saka — aplaisti, ladzu, pukites uz
palodzes, bet Katrina atbild - es neva-
ru, man ir zems cukurs.»

Katrinas tetis Aleksejs uzskata:
«Més diezgan atri pielagojamies jau-
najai situacijai péc tam, kad sapra-
tam — ta turpmak bus jadzivo vien-
meér.» Kaut dakteri teica, ka cukura
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diabéts ir hroniska slimiba, un tas no-
zImé — nearstéjama un ar to naksies
sadzivot visu muzu, vecaki uzreiz tam
nespéja noticét. Vini vél ceréja, ka dia-
bétu iespgjams izarstét, kaut pagai-
dam tas vél nav iesp&jams.

Aleksejs atceras: «Kad pienaca re-
misijas periods, ko médz saukt par
slimibas medusmeénesi, més pat par-
stajam Katrinai spricét insulinu. Ne-
sapratam, ka aizkunga dziedzeris iz-
stradaja atlikuso insulinu un tas ir
viss. Meés jau sapriecijamies — paldies
Dievam, mums izdevas, més izarstéja-
mies! Protams, péc tam bija vil$anas,
ka ta nenotika, un tad bija vieniga rei-
ze, kad mums mazliet nolaidas rokas.
Kad sapratam, ka cukura diabéts ir
uz muzu, ka ar to var sadzivot, més
diezgan atri tam pielagojamies.»

TETA FAKTORS

Kad paskatamies uz realo situaciju,
parasti nakas secinat, ka mamma ir
ta, kura uznemas atbildibu par bérna
veselibu. Vel vairak — biezi vien péc zi-
nas, ka bérninam ir nearstéjama kai-
te, mamma ar vinu paliek viena, bez
vira. Tacu Katrinai ir veicies ar veca-
kiem - abi ka vienota komanda stav
un krit par savam meitam. Santa jau
izaugusi, vinai ir 18 gadi. Meitene ma-
cas Olaines Mehanikas un tehnologi-
jas koledza, apgust biotehnologiju. Ie-
spéjams, profesijas izveli ietekméjusi
mazas masas slimiba.

Savukart Aleksejs aktivi darbojas
Latvijas Bérnu un jauniesu diabéta
biedriba, tapéc arl vin$ ievérojis, ka
ne visiem bérniem lidzas ir tétis. «Ja,
ar1 diabéta nometnés redzu, ka ir maz
tévu, kas aktivi piedalitos. Parasti té-
tis séZ mala un skatas, ka sieva ma-
cas, darbojas. Varbut viriesiem ir bail?
Nezinu, kapéc ta notiek. Man patik ie-
dzilinaties un saprast, kas jadara, es
ar prieku to daru. Par visu, kas skar
cukura diabétu, es uzreiz uznémos at-
bildibu. Vairdkas reizes diena ir jaiz-
lemj, cik insulina potét. Katrina no
skolas parasti zvana man — es zinu,
kad un ko vina éda un édis, kadas ir fi-
ziskas aktivitates, tapéc varu pateikt,
kas vinai jadara. Tikai tad, ja es neat-
bildu, vina zvana mammai. Uzskatu,
lai viss ritétu normali, vajag, lai majas
komandé viens. Jo, ja katrs sak segu
vilkt uz savu pusi, sakas nesaprasa-
nas. Pa siem gadiem esmu loti daudz

uzzinajis par slimibu. «Tagad Katri-
na jau paaugusies, daudz ko iema-
cljusies,» lepojas tétis. «Kad vina vél
gaja darzina, sadarbojamies ar med-
masinu, kas palidzéja ar insulina inji-
césanu. Tagad skola Katrina pati tiek
gala — parbauda cukura limeni, tad
piezvana un pasaka, cik tas ir, ko un
cik apéda, un tad sarunajam, cik insu-
lina vinai vajag ievadit. Insulina pum-
pitis situaciju atvieglo, jo vairs neva-
jag spricét, pietiek nospiest podzinu,
lai ievaditu vajadzigo daudzumu. Tur-
klat, ja ir zemie cukuri, to var atvie-
not. Jo meita lielaka, jo var sevi vairak
kontrolét. Nu jau mazliet uzdrosina-
mies vinu atstat bez uzraudzibas.»

DAUDZ KONCAS EDI?

«Katrina saslima, kad gaja darzi-
na,» turpina tétis. «Bérni grupina pie-
rada, ka vinai regulari jaspricé, uzzi-
naja, kas ir cukura diabéts. Kad saka
iet skola, mums paveicas, ka no beér-
nudarza grupinas septini bérni no-
naca viena klasé. Citi klasé brini-
jas — vau, kas tev tur, ko tu dari? Vini
gandriz vai lepni teica — vai tad nezi-
nat, tas tacu cukura diabéts! Paldies
skolotajai, kura péc Labestibas dienas
vélreiz visiem klases stunda pastasti-
ja par cukura diabétu.»

Katrina gan piebilst: «Man skola
viena meitene teica, ka es saslimu ta-
péc, ka daudz kondas édu!»

Inga nopusas: «Ja, gadas arl pieau-
gusie, kas tikpat nepareizi doma. Vel
médz prasit — nu, vai beidzot tas dia-
béts pargaja? Cilveki nesaprot, ka tas
nav iesnas, kas pariet, ka diabéts — tas
ir tik nopietni.»

Aleksejs saka: «Diabéts mas loti
discipliné. Nepartraukti jagada, lai
Katrina sanemtu nepiecieSamo insu-
lina daudzumu istaja laika. Ja ta re-
gulari nenotiek, pamazam var rasties
loti smagas komplikacijas — cie$ re-
dze, nieres, kajas — lidz pat amputaci-
jai. Tapéc visu laiku ir jadeko cukura
daudzums asinis. Més censamies dzi-
vot talak, jo citas iespé&jas jau nav. Pro-
tams, bérnam tas ir ipasi grati. Més
vinu visu laiku mudinam analizét
savu passajutu. Tomér bérns ir bérns,
un nav vienkarsi samierinaties, ka ja-
atsakas no ta, kas citiem ir pats par
sevi saprotams. Ka nevar vienkar-
§i tapat apést saldgjumu. Né&, apést
jau var, bet jazina, cik daudz un ka to
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kompensét, tas ir, ievadit insulinu.»

Inga pat pasmaida, cik dzelzaini
vini sakuma ievéroja ieteikumus, ko
drikst un nedrikst darit meita: «Ja
mums bija pateikts, kas, cik daudz
un cikos Katrinai jaéd, tad neko citu
vina nedabija, pat ja loti ladza. Rei-
zém starp noteiktajam édienreizém
vina sacija, ka grib ést, bet meés pali-
kam pie sava — né, tu nedriksti!»

VESELIGAKA DZIVE

«Tas jau nebtitu normali, ja meés
bérnam aizliegtu, bet pasi éstu, pie-
meéram, baltmaizi vai majonézi,» stas-
ta Inga. «Meés pieskanojamies vinai,
un tagad, izradas, edam veseligak.»

Aleksejs papildina: «Izklausas di-
vaini, bet, pateicoties Katrinas sli-
mibai, més sdkam dzivot veseligak.
Skatamies, ko édam, un daudz vai-
rak kustamies. Kadreiz jau meés bi-
jam slinkaki, maz kustgjamies. Ta-
gad daudz ejam lauka, svaiga gaisa.
Mums visiem ir velosipédi, un, tik-
lidz laikapstakli lauj, gandriz katru
vakaru izbraucam pa pilsétu. Katri-
nai ir skritulslidas. Braucam uz Ozol-
niekiem - tur apkéart ezeram ir labs
celing, un més abi ejam, bet Katrina
skritulo. Kustibas un sports ir nepie-
cieSami, jo pazemina cukura limeni
asinis.»

Protams, Aleksejs zina, ka misu
olimpisko spélu medalniekam bobsle-
jistam Janim Strengam ir cukura dia-
béts. Janis ir piemeérs, ka dzive, sa-
slimstot ar diabétu, nebeidzas. Tomér
ir milzu atskiriba — vai ar $o slimibu
jasadzivo pieaugu$ajam vai bérnam.
Katrinas tétis saka: «Bérns jau nespgj
sevi turét ramjos ka liels cilvéks.»

KAPEC TIKAI MAN DUR?

Aleksejs stasta: «Vecaki, kuriem
bérnini slimo ar cukura diabétu, lie-
liski zina, ka tas ir — lai palidzétu, na-
kas zinama meéra bérnam darit pari.
Jo mazaks bérns, jo grutak vinam to
saprast. Un sap! Lai noteiktu cuku-
ra limeni asinis, vispirms ir jaiedur
pirksta, bet péc tam jaievada insulins.
Reiz Katrina ar asaram acis iesau-
cas — kapéc tikai man dur?! Sponta-
ni pateicu — iedur man! Vina panéma
Sprici un aiz izmisuma, dusmas, man
kadas desmit reizes iedira kaja. Kna-
pi valdijos, lai nesdktu raudat. Doma-
ju — man, pieaugusam virietim, sap,
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Vecaki Lieliski
zina, ka
tas ir - lai

palidzétu,
nakas zinama
NEEREGEN
darit pari.

bet vina ir maza meitenite...

Kops ir insulina stknitis, ir daudz
vieglak — nav jaspricé.»

Te vieta paskaidrot, ka insulina stk-
nis ir ierice, kas caur IpaSu cauruliti,
kas ievadita zem adas, organisma ne-
partraukti spgj ievadit insulinu. Lidz
ar to vairs nav diena jaspricé vairakas
insulina injekcijas. Vienkarsi sakot —
bérnam vairs katru dienu vairakas
reizes nedur, nenodara sapes. Insuli-
na stknis sastav no pasa stikna, insu-
lina rezervuéra, parasti Védera priek—
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caurulites, kuras gala ir speciala ada-
ta — katetrs, un infaizijas sistémas. Ar
$o ierici var nodrosinat mainigu insu-
lina padevi dazados dienas laikos, ka
arl dazada veida insulina devas pirms
édienreizém. Ari musu tikSanas laika
visi ieejam kafejnica. Katrina izvélas
saldejuma kokteili. Iekams to pasatit,
Aleksejs vaica kafejnicas darbiniecei,
cik daudz saldéjuma tur biis. Meitene
bez minstinasanas atbild — 120 grami.
Katrinas vecaki stasta, ka reizém ja-
paskaidro, kéapéc vini vélas uzzinat,
cik gramu konkréta produkta ir porci-
ja. Savukart majas viss tiek nosveérts.
Veélak pie galdina Katrinai izméra cu-
kura daudzumu asinis, un tétis saka:
«Katrina, ievadi tris, komats, nulle!»
Mamma tikmeér stasta: «Sabiedris-
kas vietas nekad neesam gajusi uz tu-
aleti, lai nosléptos no cilvékiem un to
visu izdaritu. Ta¢u nekad ari neesam
to darijusi demonstrativi. Ja cilvéki
jauta, ko tas nozime, paskaidrojam.»
Visi zinam, ka medicinas pakalpoju-
mi nav léti. Tapéc, ja gimené ir hro-
niski slims bérnins, vecakiem ir pa-
pildu finansiala slodze. Tas ari bija
iemesls, kapéc vini pirms gada pie-
dalijas Labestibas diena. «Tads insu-
lina pumpitis, kadu saziedoja Katri-
nai, maksa tris ar pusi takstoSus eiro.
Bet pumpitis ir tikai pusbéda!» stasta
Aleksejs. «Katetrs, kas paslaik maksa
10,40 eiro, ir jamaina katru treso die-
nu. Tatad meénesi tie ir 140 eiro, gada
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tas ir 12 reiz 140 eiro... Vel ir japerk stripi — testa stréme-
lites. Ja, valsts tos apmaksa, bet tikai ¢etrus stripus diena
bérnam bez insulina pumpisa, piecus — tiem, kam ir pum-
pitis. Dienas, kad cukurs léka, varam iztérét 15 un vairak
testa strémelisu, jo nepieciesams biezi noteikt cukura lime-
ni asinis. Pastav iespéja arl bérnam nedurt pirksta, bet tad
vajag nopirkt specialu sensoru. Ir sensori, kas savienoti ar
insulina stikni un nosaka cukura limeni. Ta¢u tads sensors
darbojas nedélu un maksa 47 eiro.»

Katrina brasi pazino: <Més ar draudzeni, vinai ari ir cu-
kura diabéts, izdoméajam ta — kad izaugsim, uztaisisim tadu
pumpiti, kas pats visu izdaris!»

Inga stasta: «Kop$ Katrina saslima, es Sos piecus gadus
celos trijos naktl un parbaudu, vai vinai viss kartiba. Ja ir
zems cukurs, uzreiz sulu dodu dzert. Loti gribétos, lai valsts
apmaksa sensorus, kas pie zema cukura automatiski atslédz
insulina pumpi. Tad man nevajadzétu nakti celties, baido-
ties no hipoglikémijas.» Hipoglikémija ir peksna cukura li-
mena samazinasanas asinis, ta attistas strauji, dazu mintsu
laika. Lidz ar to smadzenés rodas skabekla bads un smagos
gadijumos - pat koma.

Aleksejs ka brivpratigais strada Latvijas Bérnu un jau-
nie$u diabéta biedriba, un vins$ zina salidzinat situéciju ar
Igauniju: «Ziema péc savas iniciativas kopa ar ¢etram gime-
ném bijam turp aizbraukusi pieredzes apmaina. Igaunija ti-
kusi talak ar valsts atbalstu diabéta slimniekiem. Tur valsts
bérniem jau sen apmaksa gan insulina pumpisus, gan cau-
rulites un devinus stripus diena. Turklat loti batiski — vi-
niem tie, kas slimo ar cukura diabétu, lidz 24 gadu vecu-
mam skaitas bérni. Pie mums — ka paliek 18 gadi, viss, esi
pieaugusais, kaut vél japabeidz vidusskola un augstskola.

Laba zina ir ta, ka beidzot, kops 1. februara, ari pie mums
bérniem, kuri slimo ar cukura diabétu, valsts apmaksa insu-
lina stiknus, katetrus un rezervuarus.»

PALIDZET AR PIEREDZI

«Es nevaru pateikt, ka mums iemacities sadzivot ar dia-
bétu palidzejis kads viens cilveks. Tie ir bijusi daudzi. Bérnu
kliniskas universitates slimnicas diabéta apripes masa Ilze
Veilande - briniskiga masina, kas mis apmacija un vienmér
atbalsta. Katrinas dakterite, bérnu endokrinologe Una Lau-
ga-Tunina. Loti daudz iemacija specialajas nometnés. Tapéc
ir zel, ka tik maz bérnu un vecaku tiek uz tam. Jo tur tie-
$am iemacies sadzivot ar So slimibu. Ari es censos sameklét
sponsorus nometném, bet tas ir sarezgiti. Vacam naudu pa
biskinai.

Zinot, cik mums sakuma gaja griiti, ka pietrika, ar ko ap-
runaties, més ar Ingu noléemam, ka palidzésim citiem. Tapéc
es darbojos diabéta biedriba, un més esam gatavi dalities
pieredzé. Un daram to - satiekamies, atbildam pa telefonu.
Tomeér ar padomiem neuzbazamies. Ir vecaki, kuri negrib
pienemt palidzibu, uzskata, ka vini visu zina. Labi, ka visu
zina, un lai Dievs dod viniem spéku un saprasanu, izturibu
un vairak pacietibas! Es gan uzskatu, ka nevar visu zinat.
Mums jau stazs ir gandriz seSi gadi, tomér joprojam jama-
cas. It ka visu zinam, bet... Turklat medicina progresé, un
es loti ceru, ka zinatnieki kaut ko izdomas. Pirms gadiem
nebija, pieméram, insulina stikna, tagad ir. Kas zina, var-
bit nakotné...» B
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